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RESUMO

A integracdo curricular tem emergido como um conceito essencial no campo educacional,
especialmente quando analisado em conjunto com o papel da psicologia escolar. Em um
contexto onde os desafios pedagdgicos exigem uma abordagem mais humanizada e holistica, 0
curriculo integrado desponta como uma alternativa promissora para promover o
desenvolvimento integral dos sujeitos. Essa perspectiva propde transcender a fragmentagédo
disciplinar, conectando saberes de forma transversal e significativa, para enfrentar os dilemas
contemporaneos na formagdo educacional. Assim, é nesse contexto que a psicologia escolar
adquire relevancia, fornecendo subsidios tedricos e praticos para abordar as complexidades do
ambiente escolar e contribuir para uma educagdo mais inclusiva e emancipadora. O presente
estudo, de carater bibliografico, tem como objetivo analisar as contribui¢cGes da psicologia
escolar para a efetivagdo do curriculo integrado na educacéo profissional e tecnoldgica. A partir
darevisao de literatura, o estudo busca mapear as principais interfaces entre a psicologia escolar
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e o curriculo integrado, e como essa articulagdo pode favorecer a construgdo de um processo de
ensino-aprendizagem mais dinamico, significativo e responsivo as necessidades dos estudantes.
Os resultados apontam para a importancia da psicologia escolar na promoc¢éo de um ambiente
educacional mais saudavel, no desenvolvimento de estratégias pedagodgicas inovadoras e na
superacao de desafios contemporaneos, como a crescente incidéncia de problemas de salde
mental entre estudantes e professores.

Palavras-chave: Curriculo integrado; Psicologia escolar; Educacao profissional e tecnolégica;
salde mental; inovacdo pedagogica.

ABSTRACT

Curricular integration has emerged as an essential concept in the educational field, especially
when analyzed in conjunction with the role of school psychology. In a context where
pedagogical challenges demand a more humanized and holistic approach, the integrated
curriculum emerges as a promising alternative to promote the full development of individuals.
This perspective proposes to transcend disciplinary fragmentation, connecting knowledge in a
transversal and meaningful way, to face contemporary dilemmas in educational training. Thus,
it is in this context that school psychology acquires relevance, providing theoretical and
practical subsidies to address the complexities of the school environment and contribute to a
more inclusive and emancipatory education. This bibliographic study aims to analyze the
contributions of school psychology to the effectiveness of the integrated curriculum in
vocational and technological education. Based on a literature review, the study seeks to map
the main interfaces between school psychology and the integrated curriculum, and how this
articulation can favor the construction of a teaching-learning process that is more dynamic,
meaningful and responsive to the needs of students. The results point to the importance of
school psychology in promoting a healthier educational environment, in developing innovative
pedagogical strategies and in overcoming contemporary challenges, such as the increasing
incidence of mental health problems among students and teachers.

Keywords: Integrated curriculum; School psychology; Vocational and technological
education; mental health; Pedagogical innovation.

1 INTRODUCAO

A integracdo curricular tem emergido como um conceito essencial no campo
educacional, especialmente quando analisado em conjunto com o papel da psicologia escolar.
Em um contexto onde os desafios pedagogicos exigem uma abordagem mais humanizada e
holistica, o curriculo integrado desponta como uma alternativa promissora para promover o
desenvolvimento integral dos sujeitos. Essa perspectiva propde transcender a fragmentagéo
disciplinar, conectando saberes de forma transversal e significativa, para enfrentar os dilemas

contemporaneos na formacao educacional (Dourado; Santos, 2023). Assim, é nesse contexto
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que a psicologia escolar adquire relevancia, fornecendo subsidios tedricos e praticos para
abordar as complexidades do ambiente escolar e contribuir para uma educagao mais inclusiva
e emancipadora (Feitosa; Marinho-Araujo, 2021).

Ao longo da historia, o curriculo tem sido um espaco de disputas, contestacdes e
conflitos. No seculo XXI, em uma sociedade marcada por diferencas de classe, género, etnia,
religido e geracdo, entre outras, as decisdes e prescri¢des relativas ao curriculo estdo ligadas a
estruturas de poder e dominacdo. Isso faz com que a educacao formal, ofertada na instituicdo
escolar e na academia, seja um espaco politico de embates permanentes por autonomia
intelectual e politica, por igualdade e por solidariedade (Silva, 2007 apud Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte, 2012, p. 37).

O curriculo é um conjunto de a¢Bes baseadas em principios filosoficos, biopsicolégicos,
socioantropoldgicos, culturais e legais. Ele expressa 0s valores que inspiram as propostas de
trabalho e as atividades educacionais na escola. O curriculo deve ser um elemento mediador
entre a pratica social e o conhecimento cientifico, tecnoldgico e cultural, com base em uma
concepcao historico-critica de sociedade e educagéo (Escola Técnica Federal do Rio Grande do
Norte apud Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte, 2012,
p. 61).

Nesse sentido, a psicologia escolar desempenha um papel estratégico ao identificar e
mediar os fatores que influenciam a experiéncia educacional, oferecendo estratégias para a
criacdo de ambientes mais saudaveis e favoraveis a aprendizagem (Uchda et al., 2021). Essa
pratica estd ancorada na compreensdo de que a escola ndo é apenas um espaco de instrugéo,
mas também um lugar de formacéo cidada e de desenvolvimento humano (Cunha, 2022).

Ao considerar o papel do psicélogo no ambito de um curriculo integrado, € necessario
compreender sua atuagdo como um agente transformador e articulador. Esse profissional
contribui para a construcdo de praticas pedagogicas que integram o conhecimento académico
com a realidade dos estudantes, promovendo uma formacao que privilegia o desenvolvimento
integral (Dalcim et al., 2021). Além disso, a psicologia escolar colabora na identificacdo de
barreiras ao aprendizado, como questdes emocionais e sociais, que podem comprometer o
desempenho académico. Por meio de intervencdes fundamentadas e sensiveis, o psicologo pode

atuar como um elo entre educadores, estudantes e a comunidade, facilitando a criacdo de um
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curriculo que reflita as necessidades e potencialidades de todos os envolvidos (Mariani; Rosa,
2023).

A complexidade de implementar um curriculo integrado demanda a colaboragéo de
multiplos agentes educacionais, incluindo gestores, professores e psicologos escolares. A
interdisciplinaridade, um dos pilares dessa abordagem, requer a superacdo de resisténcias
historicas e culturais no campo educacional, que muitas vezes privilegiam uma Visao
segmentada do conhecimento (Tavares et al., 2022). A psicologia escolar, nesse cenario,
emerge como uma area crucial para o desenvolvimento de estratégias que permitam superar
essas barreiras, promovendo uma pratica educacional que valorize as singularidades dos
sujeitos e a diversidade de experiéncias de aprendizagem (Feitosa; Marinho-Araujo, 2021).

Ademais, o papel da psicologia escolar no curriculo integrado ndo se limita a a¢les
pontuais, mas abrange a construcdo de uma visdo sistémica que leve em consideracdo 0s
multiplos determinantes do processo educacional. Isso inclui desde o suporte a saide mental
dos estudantes até a orientacdo de professores sobre praticas pedagogicas inclusivas e
inovadoras (Saulino et al., 2020). Ao trabalhar em conjunto com os docentes, o0 psicélogo pode
contribuir para o desenvolvimento de estratégias que integrem aspectos cognitivos, emocionais
e sociais no curriculo, assegurando uma formacao mais equilibrada e significativa (Campos et
al., 2023).

A relevancia de integrar a psicologia escolar ao curriculo integrado também se manifesta
na capacidade de promover um ambiente escolar mais humanizado. Esse objetivo esta alinhado
com a necessidade de enfrentar desafios contemporaneos, como o aumento dos indices de
ansiedade e estresse entre estudantes e professores, que tém impacto direto no desempenho
académico e na qualidade de vida (Capdeville, 2020). Nesse contexto, a psicologia educacional
pode oferecer ferramentas que auxiliem na construcdo de resiliéncia, tanto individual quanto
coletiva, permitindo que a comunidade escolar enfrente as adversidades de forma mais eficaz
(Uchba et al., 2021).

Por fim, € importante destacar que o curriculo integrado, ao ser pensado em conjunto
com a atuacdo da psicologia escolar, ndo apenas responde as demandas do presente, mas
também aponta para uma visdo de futuro na educacdo profissional e tecnoldgica. Essa
abordagem contribui para a formacéo de sujeitos mais preparados para 0s desafios no mundo

do trabalho, promovendo uma aprendizagem que ultrapassa os limites da sala de aula e se
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conecta com a vida em sua totalidade (Donadel, 2021). A psicologia escolar, nesse sentido,
torna-se uma parceira indispensavel para a realizagdo de uma educacdo que valorize a
subjetividade, a diversidade e a emancipagédo dos sujeitos, consolidando-se como um elemento

essencial no planejamento e execucdo de curriculos verdadeiramente integrados (Souza, 2024).

2 REVISAO DE LITERATURA

A proposta do curriculo integrado na educacdo profissional e tecnoldgica tem se
expandido no cenario educacional, trazendo novas perspectivas sobre a organizacdo e a
articulacdo dos saberes. Esse tipo de curriculo busca a transdisciplinaridade, promovendo uma
educacdo que ultrapassa as fronteiras das disciplinas isoladas, integrando-as de maneira a
proporcionar uma aprendizagem mais significativa e contextualizada. Ao unir diferentes areas
do conhecimento, ele busca criar um ambiente de aprendizado mais completo e coerente com
as exigéncias da sociedade contemporéanea. Nesse contexto, a psicologia escolar assume um
papel fundamental, atuando na promoc¢édo do bem-estar e no desenvolvimento integral dos
estudantes, ajudando-os a compreender e a lidar com as diversas demandas emocionais e
psicoldgicas que surgem no processo educacional. Essa articulacdo entre curriculo integrado e
psicologia escolar proporciona um modelo educativo que considera as especificidades dos
alunos, respeitando suas individualidades e ao mesmo tempo promovendo uma aprendizagem
mais harmonica e coerente com o contexto social e cultural no qual estdo inseridos (Dourado;
Santos, 2023).

A psicologia escolar, ao longo dos anos, tem se consolidado como uma area de atuacao
essencial nas escolas, principalmente no que se refere ao acompanhamento emocional e
psicoldgico dos estudantes. Sua atuacdo é estratégica para garantir que os alunos ndo apenas
absorvam conteudos, mas também se sintam amparados em sua satude mental e emocional. Esse
apoio é ainda mais relevante quando se pensa no curriculo integrado, que demanda uma
compreensdo holistica do estudante. A psicologia escolar contribui para que os docentes e 0s
alunos consigam fazer a transicdo entre as diferentes &reas de conhecimento com mais
facilidade, promovendo um ambiente escolar que favorece o aprendizado. Além disso, a
presenca do psicologo nas escolas é fundamental para 0 acompanhamento da adaptacdo dos

estudantes a novas metodologias e ao trabalho interdisciplinar que o curriculo integrado exige.
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Essa abordagem preventiva, ao considerar 0s aspectos emocionais, sociais e cognitivos, ajuda
a evitar problemas futuros e promove um desenvolvimento mais saudavel tanto para os alunos
guanto para os docentes envolvidos nesse processo (Cunha, 2022).

O curriculo integrado, por sua vez, oferece um espaco para que a psicologia escolar se
expanda, ocupando um papel mais central na dindmica educacional. No modelo tradicional, a
psicologia escolar ainda é vista muitas vezes de forma periférica, como um suporte adicional.
No entanto, ao ser inserida de maneira mais estruturada no curriculo integrado, a psicologia tem
a chance de atuar de forma mais proativa, proporcionando acdes preventivas, diagnosticas e
interventivas que contribuem para o processo educacional como um todo. Ao integrar as areas
do saber com o desenvolvimento psicolégico, cria-se um espaco educacional mais inclusivo e
capaz de lidar com a diversidade, respeitando as maltiplas dimens6es do ser humano. Essa
relacdo se torna ainda mais importante em contextos como a educagdo profissional e
tecnologica, onde os desafios emocionais dos alunos e professores podem ser ainda mais
evidentes, principalmente em relacdo a pressdo e aos estresses advindos da combinagédo de
saberes técnicos e académicos (Mariani; Rosa, 2023).

Nesse cenario, a atuagdo da psicologia escolar se faz essencial ndo apenas para o
acompanhamento dos alunos, mas também para o suporte aos professores, que enfrentam
desafios consideraveis na implementacao do curriculo integrado. Os docentes frequentemente
se veem sobrecarregados com a responsabilidade de adaptar suas praticas pedagdgicas e de lidar
com questdes emocionais e comportamentais dos estudantes. A psicologia escolar atua também
como um mediador nesse processo, ajudando os professores a lidar com questdes de saude
mental e bem-estar, promovendo um ambiente mais saudavel e produtivo dentro da escola. A
intervencdo psicoldgica, assim, se torna uma ferramenta importante para o desenvolvimento
integral tanto nos alunos quanto nos docentes, permitindo que o curriculo integrado seja
implementado de forma mais eficiente e sustentavel (Uchoéa et al., 2021).

A insercdo da psicologia escolar em um curriculo integrado também esta relacionada a
promogédo de uma educacdo mais humanizada e empatica, caracteristica de um curriculo que
visa atender as necessidades emocionais e sociais dos alunos, além das cognitivas. A teoria do
curriculo integrado propde uma transi¢do do conhecimento técnico para um aprendizado mais
holistico e focado no ser humano, que vai além da sala de aula e abrange o desenvolvimento

pessoal e social dos estudantes. A psicologia escolar, ao atuar nesse modelo, auxilia na
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identificacdo de problemas emocionais e psicologicos que possam interferir no processo de
aprendizagem, como ansiedade, depressdo e dificuldades de socializagdo. Essas questdes
podem ser tratadas por meio de intervencdes que visem o fortalecimento da saide mental, a
construcdo de mecanismo na promocao de uma vivéncia escolar mais equilibrada e saudavel
(Capdeville, 2020).

Em relacdo a salde mental dos estudantes, o curriculo integrado se apresenta como uma
oportunidade para a escola ampliar seu papel na formacéo integral do aluno. A integracdo de
diferentes saberes ndo é apenas uma mudanca metodoldgica, mas também uma mudanca de
perspectiva em relacdo ao aluno, que deixa de ser visto apenas como um receptor de
conhecimento e passa a ser compreendido em sua totalidade, incluindo suas necessidades
emocionais, sociais e psicologicas. O psicdlogo escolar, nesse sentido, é fundamental para
identificar as demandas dos estudantes, especialmente em situacdes que envolvem questdes de
salide mental, e para ajudar na constru¢do de um ambiente educacional que favoreca o bem-
estar e 0 aprendizado (Dalcim et al., 2021).

No contexto da educacdo superior, a psicologia escolar também se destaca como um
elemento fundamental para o apoio ao desenvolvimento emocional dos alunos, especialmente
em areas de alta pressdo, como 0s cursos da area da saude. A transi¢do do ensino técnico para
0 superior exige dos estudantes uma adaptagdo emocional significativa, e o curriculo integrado
pode ser uma estratégia eficaz para dar suporte a essa transi¢cdo. A presenca da psicologia
escolar pode ajudar os alunos a lidarem com os desafios emocionais dessa mudanca, garantindo
que o aprendizado ndo seja prejudicado por questfes de salde mental (Saulino et al., 2020).

Portanto, a psicologia escolar tem um papel crucial no desenvolvimento de um curriculo
integrado que atenda as demandas emocionais, cognitivas e sociais dos estudantes. A relagdo
entre as duas areas contribui para a construcdo de um ambiente educacional mais humanizado,
inclusivo e eficaz, que valoriza tanto os saberes técnicos quanto o bem-estar emocional dos
alunos. A integracdo de praticas pedagdgicas e psicologicas € um passo importante para a
criacdo de um sistema educacional mais completo e equilibrado, capaz de atender as
necessidades de todos os envolvidos no processo educacional (Souza, 2024).

A psicologia escolar é uma &rea de atuacdo da psicologia que se dedica ao estudo e a
intervencdo em questBes psicoldgicas dentro do contexto educacional. Ela busca compreender

0s processos de desenvolvimento emocional, social e cognitivo dos estudantes, além de oferecer
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suporte para que os individuos, tanto alunos quanto professores, consigam lidar com as
demandas do ambiente escolar. O papel do psicologo escolar vai além do simples
acompanhamento dos alunos em situacdes de crise, incluindo acGes preventivas, orientagfes
pedagodgicas, desenvolvimento de programas de saude mental, entre outras funcbes. Seu
trabalho é essencial para promover um ambiente escolar saudavel, onde todos os membros da
comunidade educacional possam se desenvolver plenamente, tanto do ponto de vista cognitivo
quanto emocional (Cunha, 2022).

A psicologia escolar tem sua base na compreensdo de que a aprendizagem e o
desenvolvimento dos alunos nao sao processos isolados, mas interligados a fatores emocionais,
sociais e culturais. Portanto, ela busca criar estratégias para lidar com as dificuldades que podem
surgir nesse processo, levando em conta as especificidades de cada aluno. O psicélogo escolar
tem um papel fundamental em identificar possiveis dificuldades de aprendizagem, questdes
emocionais e comportamentais que possam impactar no desempenho escolar dos alunos. Além
disso, ele também pode intervir em situacdes de bullying, violéncia, dificuldades de
relacionamento e outros problemas que interferem diretamente na vivéncia escolar dos
estudantes (Dourado; Santos, 2023).

A atuacdo do psicélogo no ambiente escolar se caracteriza por um olhar atento aos
aspectos emocionais que podem influenciar o processo de ensino-aprendizagem. 1Sso porque,
muitas vezes, questdes pessoais, familiares ou sociais podem afetar o rendimento escolar dos
alunos. O trabalho do psicélogo, entdo, se da em diversas frentes: no acompanhamento de casos
individuais, no desenvolvimento de programas de intervengdo para grupos de alunos e no
suporte a equipe pedagogica e aos professores. Esse trabalho tem o objetivo de garantir que o
estudante se sinta amparado emocionalmente, o que facilita o seu processo de aprendizagem.
Em muitos casos, os alunos podem apresentar dificuldades de concentracdo, baixa autoestima
ou até mesmo sintomas de depressdo e ansiedade, 0s quais prejudicam a sua capacidade de
aprender. O psicélogo escolar atua para ajudar o estudante a lidar com esses desafios, utilizando
técnicas adequadas para cada caso, sempre respeitando as particularidades de cada individuo
(Feitosa; Marinho-Araujo, 2021).

Além do apoio direto aos alunos, a psicologia escolar também desempenha um papel
importante na orientacdo dos professores e no apoio a gestdo escolar. O trabalho do psicélogo

ndo se limita ao atendimento de casos individuais, mas se estende a formacao dos professores
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para que eles possam identificar e lidar com as questdes emocionais de seus alunos de forma
mais eficaz. Muitas vezes, os professores, apesar de estarem muito proximos dos estudantes,
ndo possuem o conhecimento necessario para lidar com problemas psicoldgicos ou
comportamentais. Por isso, a psicologia escolar contribui para a formagdo continuada dos
docentes, fornecendo estratégias e ferramentas que possibilitem uma abordagem mais sensivel
e assertiva nas interacBes com os alunos. Além disso, a psicologia escolar pode auxiliar na
criacdo de um ambiente escolar mais inclusivo, ajudando a implementar préaticas pedagogicas
que considerem as diferencas individuais e promovam o respeito e a convivéncia harmoniosa
entre os alunos (Campos et al., 2023).

Outro aspecto importante da psicologia escolar é a sua relacdo com a satde mental dos
estudantes. Nos ultimos anos, a salide mental tem sido uma das principais preocupacdes dentro
das escolas, dada a crescente incidéncia de problemas psicoldgicos entre 0s jovens. O estresse,
a ansiedade, a depressao e os transtornos alimentares sdo algumas das condi¢fes mais comuns
entre os estudantes. Nesse sentido, a psicologia escolar atua de forma preventiva, promovendo
programas de conscientizacao sobre salide mental, criando espagos para a expressdo emocional
e proporcionando intervencdes que visam reduzir os efeitos do estresse e da ansiedade. Além
disso, ao oferecer suporte psicologico, o psicologo escolar contribui para a criacdo de um
ambiente escolar mais acolhedor e seguro, onde os alunos podem se sentir confortaveis para
falar sobre suas emocdes e buscar ajuda quando necessario (Uchda et al., 2021).

A psicologia escolar também desempenha um papel fundamental no que diz respeito a
inclusdo de alunos com deficiéncia. O psicologo escolar trabalha de forma colaborativa com os
professores, pedagogos e a familia para desenvolver estratégias que favorecam a inclusdo
desses estudantes no ambiente escolar, garantindo que todos os alunos tenham acesso ao
aprendizado de maneira equitativa. A incluséo de alunos com deficiéncias, transtornos de
aprendizagem ou dificuldades emocionais exige um cuidado especial, e o psicologo escolar tem
a funcdo de apoiar tanto o aluno quanto os profissionais da educagdo para que o processo de
inclusdo seja realizado da melhor forma possivel. Isso inclui, entre outras coisas, a adaptacédo
de métodos pedagogicos, a utilizacdo de tecnologias assistivas e a criacdo de um ambiente de
apoio psicoldgico para o aluno e sua familia (Souza, 2024).

No ambito do curriculo integrado, a psicologia escolar tem uma importancia ainda mais

relevante, pois a transdisciplinaridade proposta por esse modelo curricular exige uma
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abordagem mais ampla e integrada dos processos de aprendizagem. O psicélogo escolar pode
ajudar a facilitar a implementacdo do curriculo integrado ao atuar na mediacdo entre as
diferentes disciplinas, apoiando os alunos na organizacdo e compreensdo do conhecimento. O
trabalho do psicologo também se estende ao apoio aos professores, auxiliando na adaptacéo das
metodologias e estratégias pedagogicas para que elas sejam mais eficazes na promoc¢édo do
desenvolvimento integral dos alunos. Nesse sentido, o psicologo contribui para a construcéo de
um ambiente de aprendizagem mais fluido, onde as barreiras emocionais e psicoldgicas séo
minimizadas e os alunos conseguem se envolver de maneira mais plena com o contetdo
(Mariani; Rosa, 2023).

Um aspecto crucial da psicologia escolar € sua atuacdo na prevencdo de problemas
psicoldgicos e emocionais. A prevencao é uma das areas em que o psicologo escolar pode fazer
uma diferenca significativa, intervindo antes que problemas mais sérios se desenvolvam. Isso
pode incluir a realizacdo de atividades que promovam a satde emocional dos estudantes, como
palestras sobre autoestima, oficinas de gestdo de emogdes, grupos de apoio, entre outras. Além
disso, o psicologo escolar pode atuar na identificacdo precoce de sinais de transtornos
emocionais ou comportamentais, como dificuldades de relacionamento, agressividade, timidez
excessiva, entre outros. A intervencdo precoce € fundamental para que os problemas nao se
agravem, garantindo que os alunos recebam o apoio necessario para superar suas dificuldades

de forma eficaz (Saulino et al., 2020).

3 METODOLOGIA, RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente trabalho, ao abordar o tema da psicologia escolar no contexto do curriculo
integrado, adota como procedimento metodoldgico a revisdo bibliografica. Esse método é
fundamental para a construcdo do conhecimento sobre o papel da psicologia escolar na
educacdo e sua interacdo com os modelos curriculares mais contemporaneos, como o curriculo
integrado. A revisao bibliografica consiste na selecéo, analise e sistematizacéo de publicacdes
cientificas, artigos, livros e outros materiais relevantes que ja abordam o tema, com o objetivo
de compreender o estado da arte sobre a area em questdo e identificar as contribuicdes de
diferentes autores. Esse procedimento metodologico permite uma analise critica das abordagens

tedricas e praticas existentes, estabelecendo um panorama das principais concepcdes e
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perspectivas que orientam o debate sobre a psicologia escolar e o curriculo integrado (Cunha,
2022).

O processo de revisdo bibliografica se inicia com a definicdo de palavras-chave
relacionadas ao tema, como "psicologia escolar”, "curriculo integrado”, “saude mental na
educacdo”, "teorias pedagogicas” e "intervencdo psicolégica no ambiente escolar”. Essas
palavras-chave séo fundamentais para a busca e identificacdo das publica¢Ges que irdo compor
a base de dados da pesquisa. Para garantir a abrangéncia e a qualidade da revisdo, foram
consultadas fontes académicas de renome, como periddicos cientificos, teses, dissertacdes e
livros especializados. As publicacdes selecionadas sdo analisadas de forma critica,
considerando sua relevancia para o tema, a metodologia adotada pelos autores, a qualidade dos
argumentos apresentados e as implicacdes das conclusdes para a area da psicologia escolar e
do curriculo integrado (Dourado; Santos, 2023).

No desenvolvimento da revisdo, foi adotada a busca por textos que tratassem de
diferentes aspectos da psicologia escolar, desde as suas bases tedricas até as suas praticas no
contexto educacional. O objetivo foi identificar ndo apenas as contribuicdes teoricas de
estudiosos da psicologia, mas também as propostas metodoldgicas que buscam integrar a
psicologia a préatica pedagogica, de forma a promover o desenvolvimento integral dos alunos e
a efetividade do curriculo escolar. Dessa forma, a revisdo se concentra ndo s6 na psicologia
escolar enquanto campo da psicologia, mas também em sua relacdo com os modelos
curriculares contemporaneos, com énfase no curriculo integrado, que demanda uma abordagem
mais holistica do processo de aprendizagem e desenvolvimento dos alunos (Campos et al.,
2023).

Durante a revisdo, foram analisados também os principais desafios enfrentados pelos
profissionais da psicologia escolar, como a resisténcia a interdisciplinaridade, a falta de
capacitacao especifica para o trabalho com curriculos integrados e as dificuldades de articulacédo
com outras areas do conhecimento. A revisdo também abordou a importancia da formacéao
continuada dos psicologos escolares, com foco na atualizacdo de suas praticas frente as
mudancas pedagogicas e curriculares que tém impactado as escolas nos Gltimos anos. Os
estudos revisados indicam que, para que a psicologia escolar se insira de maneira efetiva em

modelos curriculares inovadores, como o curriculo integrado, é necessario que o psicélogo
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tenha uma formacao solida e continua, além de habilidades especificas para lidar com a
complexidade e a diversidade dos alunos e das praticas pedagdgicas (Mariani; Rosa, 2023).

Ademais, a revisdo bibliografica inclui a analise de estudos de caso que exemplificam a
aplicacdo da psicologia escolar em contextos de curriculo integrado. Esses estudos fornecem
exemplos praticos das dificuldades e das potencialidades da integracdo da psicologia escolar
com as propostas curriculares inovadoras. A partir da analise desses estudos, foi possivel
identificar boas praticas, estratégias de intervencao e desafios comuns enfrentados por escolas
que buscam implementar um curriculo mais integrado e holistico. Essas evidéncias empiricas
sdo fundamentais para a compreensdo de como a psicologia escolar pode contribuir de forma
significativa para a implementacédo de curriculos integrados, oferecendo suporte psicoldgico e
pedagdgico que permita uma experiéncia educativa mais completa e inclusiva (Feitosa;
Marinho-Araujo, 2021).

Além disso, a revisdo bibliografica também se debrugou sobre o papel da psicologia
escolar na promocao da salde mental dos estudantes, um aspecto cada vez mais relevante no
contexto educacional atual. A literatura revisada aponta que, ao integrar as praticas psicoldgicas
ao curriculo escolar, as escolas ndo apenas favorecem o aprendizado cognitivo dos alunos, mas
também contribuem para a melhoria da qualidade de vida deles, promovendo o bem-estar
emocional e social. A psicologia escolar, nesse sentido, desempenha um papel preventivo,
auxiliando na deteccdo precoce de transtornos emocionais e comportamentais que possam
interferir no desempenho escolar. Os programas de intervencdo psicoldgica nas escolas, que
muitas vezes envolvem a orientacdo de professores, pais e alunos, tém se mostrado eficazes na
melhoria do ambiente escolar e na promocao de um clima mais saudavel e acolhedor (Uchda et
al., 2021).

O procedimento metodoldgico da revisdo bibliografica, ao considerar tanto 0s aspectos
tedricos quanto os praticos, proporciona uma compreensdo ampla do papel da psicologia escolar
no contexto do curriculo integrado. Essa abordagem permite identificar as diferentes
contribuicdes da literatura para o tema e integrar conhecimentos de diversas areas da educacéo,
da psicologia e da pedagogia. Com base nas fontes selecionadas, a revisao destaca tanto os
avancos quanto as lacunas na compreensdo do tema, permitindo que a pesquisa avance para
novas investigacoes que possam aprofundar e ampliar os conhecimentos existentes (Saulino et
al., 2020).
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Nesta compreenséo, a revisdo bibliografica também serve como base para a reflexdo
critica sobre as préaticas pedagogicas atuais e as possiveis melhorias no relacionamento entre a
psicologia escolar e os curriculos integrados. As publicacdes revisadas indicam que o trabalho
conjunto entre psicélogos, professores e gestores educacionais é fundamental para a criacdo de
um ambiente educacional que promova o desenvolvimento pleno dos alunos. Esse tipo de
articulagdo exige uma maior compreensdo das necessidades emocionais, cognitivas e sociais
dos estudantes e um compromisso com a constru¢cdo de um curriculo que atenda a essas
necessidades de forma integrada e eficaz (Souza, 2024).

A revisao bibliografica, portanto, permite que se tenha uma visdo detalhada das diversas
abordagens sobre o curriculo integrado e a psicologia escolar, e como essas duas areas podem
se complementar para promover uma educacdo mais inclusiva, significativa e centrada no
desenvolvimento integral do aluno.

A revisdo bibliografica sobre o papel da psicologia escolar no contexto do curriculo
integrado revelou uma série de contribuicBes significativas para o entendimento dessa
integracdo, destacando a importancia de uma abordagem holistica e interdisciplinar na
educacdo. De maneira geral, os estudos revisados evidenciaram a relevancia da psicologia
escolar na promocdo de um ambiente educacional mais inclusivo, acolhedor e favoravel ao
desenvolvimento integral dos alunos. Nesse sentido, os resultados apontam para uma
compreensdo crescente de que a psicologia escolar ndo deve ser vista apenas como uma area
voltada para o diagnostico e intervencdo em crises, mas como um suporte continuo e preventivo
ao longo do processo educativo.

Uma das principais contribuicdes da psicologia escolar é a identificacdo precoce de
dificuldades emocionais e comportamentais nos alunos, que frequentemente interferem no seu
aprendizado. Muitos dos estudos revisados apontaram que a psicologia escolar, ao atuar de
forma preventiva e interventiva, pode mitigar problemas como ansiedade, depressdo e
transtornos de aprendizagem, que impactam diretamente no desempenho académico. Além
disso, a literatura apontou que a psicologia escolar também pode contribuir para a formacao
emocional e social dos alunos, estimulando habilidades como empatia, resiliéncia e
comunicacdo, essenciais para o seu bem-estar e para um convivio saudavel no ambiente escolar
(Cunha, 2022; Dourado; Santos, 2023).
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Outro ponto relevante observado nos resultados € a importancia da formacéo continuada
dos psicologos escolares, especialmente em contextos de curriculo integrado. Os estudos
indicam que a psicologia escolar precisa se adaptar as novas demandas pedagdgicas e
curriculares, especialmente aquelas relacionadas ao ensino interdisciplinar e ao ensino mais
flexivel e colaborativo. Isso implica em uma constante atualizacao de conhecimentos e praticas,
bem como no desenvolvimento de habilidades especificas para trabalhar de forma integrada
com as equipes pedagdgicas e os demais profissionais da educacdo. O trabalho colaborativo
entre psicologos e professores foi apontado como um fator crucial para a implementacéo de
curriculos mais inclusivos e eficazes (Campos et al., 2023; Mariani; Rosa, 2023).

A relacdo entre a psicologia escolar e o curriculo integrado foi outro aspecto central nos
resultados obtidos. O curriculo integrado propde uma abordagem mais flexivel e abrangente,
que busca integrar diversas areas do conhecimento. Esse modelo, ao considerar as dimensdes
emocionais, sociais e cognitivas do aluno, se alinha com os principios da psicologia escolar,
que visa promover um desenvolvimento global do estudante. A psicologia escolar contribui
nesse contexto ao oferecer suporte emocional e psicoldgico, ao mesmo tempo que colabora com
os professores na adaptacdo do curriculo para atender as necessidades emocionais e cognitivas
dos alunos. No entanto, alguns estudos também destacaram desafios, como a resisténcia de
alguns profissionais em adotar praticas mais integradas, a falta de recursos e a escassez de
formag&o especifica para trabalhar com curriculos interdisciplinares (Feitosa; Marinho-Araujo,
2021).

A analise dos estudos revisados também indicou que a psicologia escolar desempenha
um papel crucial na promocdo da saide mental dos estudantes. A crescente incidéncia de
transtornos emocionais entre jovens, como estresse, ansiedade e depresséo, foi apontada como
um dos maiores desafios das escolas contemporaneas. Nesse sentido, a psicologia escolar, ao
trabalhar em conjunto com o curriculo integrado, pode criar espacos de acolhimento e
compreensdo das dificuldades dos alunos, além de promover programas preventivos que

contribuam para a saude mental dentro do ambiente escolar (Uchoa et al., 2021).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo bibliografica realizada neste estudo evidenciou que a psicologia escolar
desempenha um papel fundamental na educacdo, especialmente quando integrada a modelos
curriculares inovadores, como o curriculo integrado. A psicologia escolar ndo apenas apoia o
desenvolvimento emocional e psicoldgico dos alunos, mas também contribui para a formacao
de um ambiente educacional mais inclusivo, que considera as multiplas dimensdes do ser
humano. Seu papel, portanto, vai além do atendimento individual a casos de crise, sendo
essencial para o bem-estar emocional, social e académico dos estudantes.

O curriculo integrado, por sua vez, propde uma abordagem pedagdgica mais abrangente
e interdisciplinar, que reconhece a complexidade do processo de aprendizagem. A psicologia
escolar tem um papel importante nesse contexto, ao atuar como um mediador entre as diversas
areas do conhecimento, ajudando os alunos a integrar os saberes de forma mais fluida e
conectada com suas experiéncias pessoais e emocionais. Essa integracdo, no entanto, exige um
trabalho colaborativo entre psicélogos, professores e gestores, que deve ser pautado na
formacdo continua e no desenvolvimento de estratégias pedagdgicas que atendam as
necessidades individuais dos alunos.

A analise dos estudos revisados também revela que a psicologia escolar tem um papel
preventivo essencial, ao identificar precocemente sinais de dificuldades emocionais e
comportamentais que podem interferir no desempenho escolar. Além disso, ela contribui para
0 desenvolvimento de habilidades socioemocionais nos estudantes, promovendo um ambiente
de aprendizagem mais saudavel e seguro. A formacao emocional dos alunos, como a promocao
da resiliéncia, da autoestima e da empatia, € um dos aspectos que pode ser mais eficazmente
trabalhado pela psicologia escolar dentro de um curriculo integrado.

Entretanto, também foram identificados desafios significativos para a implementacao
efetiva da psicologia escolar em um contexto de curriculo integrado. A resisténcia de alguns
profissionais da educacéo, a falta de recursos e a caréncia de formacdo especializada para atuar
com curriculos interdisciplinares foram algumas das dificuldades apontadas. E necessario que
haja um esforgo conjunto para superar esses obstaculos, investindo em formacao continuada,
recursos adequados e uma mudanca de mentalidade em relacdo ao papel da psicologia escolar

na educagcéo.
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