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RESUMO

O presente artigo discute a centralidade do corpo e do movimento na Educacdo Infantil, sob a
Otica da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Investiga-se como o campo de
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experiéncias "Corpo, gestos e movimentos" fundamenta a exploracdo do espago e a interacdo
social como pilares para a construcdo da subjetividade infantil. Através de uma revisao
bibliografica que abrange autores como Maurice Merleau-Ponty, Henri Wallon e Jean Piaget,
0 texto argumenta que a imitacao, a ludicidade e a consciéncia espacial em brincadeiras como
"Morto e Vivo" e "Siga o0 Mestre" ndo sdo meras atividades motoras, mas processos cognitivos
e relacionais complexos. Conclui-se que o corpo é o mediador primario entre o sujeito e o
mundo, sendo essencial para a autonomia e a expressao de desejos e necessidades na infancia.

Palavras-chave: Educacdo infantil;, BNCC; corporeidade; ludicidade; desenvolvimento
infantil.

ABSTRACT

This article discusses the centrality of the body and movement in Early Childhood Education
through the lens of the National Common Curricular Base (BNCC). It investigates how the field
of experiences "Body, gestures, and movements™ grounds the exploration of space and social
interaction as pillars for the construction of children's subjectivity. Through a literature review
encompassing authors such as Maurice Merleau-Ponty, Henri Wallon, and Jean Piaget, the text
argues that imitation, playfulness, and spatial awareness in games like "Dead or Alive" and
"Follow the Leader" are not mere motor activities, but complex cognitive and relational
processes. It concludes that the body is the primary mediator between the subject and the world,
being essential for autonomy and the expression of desires and needs in childhood.

Keywords: Early childhood education; BNCC; corporeality; playfulness; child development.

1 INTRODUCAO

A Educacéo Infantil, etapa primeira da Educacdo Basica, passou por transformacoes
paradigmaticas nas Ultimas décadas. A transicdo de um modelo puramente assistencialista para
um modelo focado no bindmio cuidar-educar exigiu uma reviséo sobre como a crianga aprende.
Nesse contexto, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece os "Campos de
Experiéncias”, reconhecendo que o aprendizado na infancia ndo ocorre de forma fragmentada
em disciplinas rigidas, mas por meio de vivéncias integradas.

O campo "Corpo, gestos e movimentos™" coloca o corpo no epicentro da producao de
conhecimento. Para a crianca pequena, 0 corpo ndo é um instrumento que ela "possui*, mas sim
a sua propria forma de existir e estar no mundo. E por meio do movimento que ela explora

distancias, descobre a resisténcia dos objetos, percebe a presenca do outro e comunica o que as
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palavras ainda ndo alcangam. A exploracdo do espaco fisico e a interacdo com os pares s&o,
portanto, as ferramentas pedagdgicas fundamentais para o desenvolvimento integral.

Para compreender por que o corpo é o principal meio de exploracdo e interacdo na
infancia, € necessario recorrer a filosofia fenomenoldgica. O corpo ndo é apenas uma estrutura
bioldgica de ossos e musculos, mas um "corpo préprio”, carregado de intencionalidade.

Segundo Merleau-Ponty:

O corpo é o veiculo do ser no mundo, e ter um corpo €, para um vivente, unir-
se a um meio definido, confundir-se com certos projetos e empenhar-se neles
continuamente. [...] O movimento ndo é um pensamento de movimento, e 0
espaco corporal ndo é um espaco pensado ou constituido. [...] O corpo € o
nosso meio geral de ter um mundo. Ora ele se limita aos gestos necessarios a
conservacdo da vida e, consequentemente, pGe em torno de nés um mundo
bioldgico; ora, jogando com esses primeiros gestos e passando de seu sentido
literal para um sentido figurado, ele manifesta através deles um novo nicleo
de significacdo (Merleau-Ponty, 1999, p. 122).

Essa perspectiva corrobora as diretrizes da BNCC ao enfatizar que a crianga constroi
conhecimentos ao experimentar. Quando uma crianga corre, agacha ou pula, ela ndo esta apenas

exercitando o ténus muscular; ela estd definindo nocGes de "em cima”, "embaixo", "dentro" e

"fora". A consciéncia corporal é o substrato sobre o qual se assentara o pensamento abstrato.

2 A ORIENTACAO ESPACIAL E A PSICOMOTRICIDADE EM BRINCADEIRAS
COLETIVAS

A ludicidade é o eixo condutor das experiéncias infantis. Brincadeiras tradicionais,
como o "Morto e Vivo", exemplificam como a crianga desenvolve a capacidade de orientar seu
corpo no espaco. Essa atividade exige que o sujeito responda prontamente a comandos externos,
alternando sua posicdo em relacdo ao eixo gravitacional e ao plano espacial (alto e baixo).

A habilidade de deslocar o corpo orientando-se por noc¢des espaciais € crucial. Sem a
vivéncia pratica do corpo que sobe e desce, 0 conceito matematico ou geografico de posicao
seria uma abstracdo vazia. A interagdo com o outro nessas brincadeiras também ensina a crianga
a ler os gestos do colega, a respeitar o tempo de reacdo alheio e a ajustar seu proprio movimento

ao ritmo do grupo.
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Henri Wallon, ao investigar a psicogénese da crianga, destaca a importancia da

motricidade:

A motricidade é, portanto, para a crian¢a, a0 mesmo tempo o Unico meio de
acio sobre o mundo exterior e 0 Unico meio de comunicacdo com outrem. E
na motricidade que se deve procurar a origem do carater e da inteligéncia.
Antes de se traduzir em conceitos e palavras, a inteligéncia €, na crianca, uma
inteligéncia das situagdes, uma inteligéncia vivida e agida. O movimento € o
pensamento em acgdo, e é através da exteriorizacdo do gesto que a crianca
comeca a organizar o seu universo mental e a distinguir-se do meio fisico que
a cerca (Wallon, 1941, p. 54).

3 A IMITACAO COMO ESPELHO DA SUBJETIVIDADE: A ANALISE DO "SIGA O
MESTRE"

A brincadeira "Siga o0 Mestre" € frequentemente reduzida a uma atividade de obediéncia
ou repeticdo motora. No entanto, sob a dtica do campo de experiéncias "Corpo, gestos e
movimentos", ela representa um estagio sofisticado de desenvolvimento social e cognitivo. Ao
observar o "mestre” e reproduzir gestos como "pular de um pé s6" ou "colocar a médo esquerda
na cabeca”, a crianca realiza uma ponte entre a percepgéo visual do outro e a propriocepgéo de
si mesma.

A imitacdo ndo é um ato passivo; € uma reconstrucdo ativa do movimento alheio no
proprio corpo. Para que a crianca reproduza o movimento, ela precisa primeiro fragmentar a
acdo observada, compreender a intengdo do gesto e, em seguida, mapear seu proprio esquema
corporal para realizar a agdo correspondente. Esse processo é fundamental para a construgdo da
identidade, pois ao imitar, a crianca descobre o0 que 0 seu corpo € capaz de fazer em relacdo ao
corpo do outro.

Jean Piaget, ao investigar a formagdo do simbolo na crianca, esclarece o papel da

imitacdo:

A imitacdo é, ao mesmo tempo, a prefiguracdo da representacdo e 0 seu
suporte necessario. Antes de poder representar internamente um objeto ou
uma ac¢do, a crianga precisa ser capaz de o reproduzir em ato. A imitacdo
constitui, assim, a passagem da inteligéncia sensério-motora para a
inteligéncia representativa. Quando a crianga imita 0 gesto do 'mestre’, ela
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estd, na verdade, acomodando seus esquemas de acdo as pressées do mundo
exterior, transformando a percepcdo visual em execugdo motora, 0 que
permite o nascimento da consciéncia de si como um agente capaz de intervir
no espacgo social (Piaget, 1971, p. 78).

Portanto, ao estimular o reconhecimento dos movimentos do outro, a BNCC promove
ndo apenas a coordenacdo motora, mas a empatia e a percepgéo social. A crianca aprende que
0 corpo do outro é semelhante ao seu, mas também distinto, estabelecendo os limites da sua

prépria individualidade.

4 O CORPO COMO LINGUAGEM: EXPRESSAO, NECESSIDADE E DESEJO

O campo de experiéncias em questdo também enfatiza que o movimento é uma forma
de linguagem. Na Educacéo Infantil, onde o dominio da linguagem verbal ainda estd em pleno
desenvolvimento, o gesto é o principal veiculo de comunicacdo de emocdes, necessidades e
desejos. Um choro, um abrago, um pulo de alegria ou um encolher de ombros sdo enunciados
corporais que precisam ser lidos e validados pela préatica pedagdgica.

A expressividade corporal permite que a crianca manifeste sua subjetividade de maneira
auténtica. Quando o curriculo escolar valoriza o campo "Corpo, gestos e movimentos”, ele
concede a crianca o direito de utilizar sua totalidade fisica para se expressar, combatendo a
visdo tradicional de uma escola que exige corpos estaticos e silenciados.

Sobre a importéncia da linguagem corporal na construcdo da inteligéncia, Vitor da

Fonseca afirma:

A motricidade ndo é um fim em si mesma, mas um meio de expressao e de
relacdo. O desenvolvimento psicomotor € a base sobre a qual se constréi toda
a aprendizagem simbdlica posterior. Uma crianca que ndo explora o seu corpo,
gue ndo vivencia o gesto e que ndo traduz suas emoc¢des em movimento, terd
dificuldades em organizar o seu pensamento l6gico e a sua capacidade de
abstracdo. O corpo é o suporte bioldgico de todas as fungdes psiquicas
superiores; ele é o mediador que transforma a sensacdo em percepgdo e a
percepg¢do em conceito (Fonseca, 1998, p. 112).

Diante disso, a interacao passa a ser um dos pilares da BNCC e, no campo do corpo, ela

se manifesta de forma intensa. Nas brincadeiras mencionadas (Morto e Vivo, Siga o Mestre), 0
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"outro” deixa de ser apenas uma presenca fisica e passa a ser uma referéncia necessaria para a
acao do "eu". A crianga precisa estar atenta ao grupo para nao errar 0 comando no "Morto e
Vivo", ou observar atentamente o colega para ser o proximo "Mestre".

Essa dindmica social do movimento contribui para o desenvolvimento da autonomia.
Ao ganhar controle sobre seus gestos, a crianga sente-se mais segura para explorar novos
ambientes e para interagir com diferentes materiais. A autonomia ndo nasce da solidao, mas da
confianca que o corpo adquire ao se provar capaz frente aos desafios propostos pelo meio e
pelos pares.

Nesse sentido, o corpo é o locus da experiéncia afetiva. A alegria de conseguir completar
um circuito motor ou a frustracéo de perder o equilibrio em um jogo sdo vivéncias fundamentais
para a regulacdo emocional. O professor, ao mediar essas vivéncias, deve observar ndo apenas
a performance motora, mas como a crianga lida com esses sentimentos que emergem da acéo
corporal.

A consciéncia espacial, trabalhada de forma lddica em brincadeiras como "Morto e
Vivo", onde nogBes de "alto™ e "baixo" sdo vivenciadas corporalmente, constitui a base concreta
para o futuro desenvolvimento do pensamento l6gico-matematico. Para a crian¢a na Educacao
Infantil, a geometria ndo é um conceito tedrico, mas uma experiéncia de ocupacéo do espaco.
Ao deslocar-se, desviar de obstaculos e orientar-se por referéncias como "dentro" e "fora", o
sujeito esta, na verdade, mapeando o mundo e construindo esquemas mentais de ordem e
posicao.

Essa transicdo da acao vivida para a representacao mental € um marco crucial. Quando
a crianca compreende a posi¢do do seu corpo em relacdo a um objeto ou a um colega, ela esta
assentando os fundamentos da topologia e das relagdes de vizinhanga, separagéo e ordem. Sem
a experimentacdo fisica dessas propriedades, a compreensdo de sistemas mais complexos de
coordenadas e simbolos torna-se fragil e mecéanica.

Sobre a estruturacdo do espaco no desenvolvimento infantil, Jean Piaget e Bérbel

Inhelder pontuam:

A representacdo espacial ndo é uma simples leitura da configuracdo do objeto
ou do ambiente, mas o resultado de um conjunto de a¢6es que o sujeito exerce
sobre eles. A crianga comeca por organizar o seu espago de acdo — um espago
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motor e perceptivo — para s6 mais tarde conseguir reconstrui-lo num plano
representativo. As noc¢des de proximidade, separacdo e sucessdo, que Sao as
primeiras a aparecer no desenvolvimento espacial, derivam diretamente da
coordenacdo dos movimentos e das percepcOes imediatas. Portanto, o espaco
ndo é uma intuicdo a priori, mas uma construcdo progressiva que depende
inteiramente da atividade psicomotora do individuo (Piaget, 1993, p. 145).

5 DIVERSIDADE, INCLUSAO E O CORPO NO CONTEXTO ESCOLAR

Ao discutir o campo "Corpo, gestos e movimentos", é imperativo considerar que nem
todos 0s corpos se movem ou se expressam da mesma maneira. A BNCC, ao enfatizar o
reconhecimento do proprio corpo e do corpo do outro, abre espaco para uma pedagogia da
diversidade. A escola deve ser o ambiente onde a pluralidade de ritmos, habilidades motoras e
limitacOes fisicas € acolhida como parte constituinte do humano.

A inclusdo ndo deve ser vista apenas como a insercdo de criancas com deficiéncia em
atividades regulares, mas como a adaptacéo da propria proposta pedagdgica para que todos 0s
corpos encontrem formas de expressdo. Brincadeiras como "Siga 0 Mestre” podem ser
adaptadas para incluir gestos manuais, expressoes faciais ou movimentos alternativos que
contemplem a singularidade de cada estudante. O respeito a diversidade de movimentos auxilia
na construcdo de identidades positivas e na superacdo de estigmas sobre a "normalidade”
corporal.

Nesse sentido, a escola desempenha um papel ético na formacdo da autoimagem da
crianca. Conforme destaca Madalena Freire:

O corpo na escola € um corpo histérico, social e politico. Ele traz marcas da
cultura e das vivéncias familiares. Quando a escola silencia o corpo ou impde
um padrdo unico de movimento, ela fere a identidade da crianga. Educar o
corpo é, antes de tudo, permitir que ele se manifeste em sua plenitude, com
todas as suas poténcias e limites. O olhar do professor deve ser capaz de ler o
gesto singular, de validar a tentativa e de encorajar a descoberta de novas
formas de estar no mundo, garantindo que o espago escolar seja um territdrio
de pertencimento para todos, independentemente de suas condi¢des fisicas
(Freire, 1983, p. 89).

Logo, a interacdo com objetos de diferentes texturas, pesos e tamanhos é outro aspecto

vital deste campo de experiéncias. O "manuseio de diferentes materiais", citado na BNCC, néo
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visa apenas ao desenvolvimento da motricidade fina (preenséo e encaixe), mas a exploracdo
cientifica do mundo. Através do corpo, a crianca testa hipoteses: "Este objeto é pesado?”, "Se
eu lancar, ele quica ou quebra?”, "Ele cabe dentro desta caixa?".

O brincar heuristico, aquele focado na descoberta por meio da exploragdo livre de
objetos, permite que a crian¢a desenvolva a atencdo, a concentragéo e a criatividade. Ao utilizar
o0 corpo como ferramenta de investigacao, o sujeito integra as percepg¢des sensoriais (tato, visao,
audicao) com a acdo motora, resultando em uma aprendizagem significativa que transcende a
mera repeticdo de tarefas.

Desse modo, destaca-se que a experiéncia corporal ndo ocorre apenas no espago, mas
também no tempo. No campo "Corpo, gestos e movimentos"”, o ritmo desempenha um papel
fundamental como organizador da psique e da motricidade. Quando a crianca participa de
brincadeiras cantadas ou atividades ritmicas, ela é desafiada a sincronizar seu movimento
interno com um estimulo externo. Essa coordenagdo exige uma antecipacdo motora e um
controle inibitorio que sdo essenciais para o0 desenvolvimento das fungdes executivas.

A musica e a danca na Educacao Infantil ndo sdo adornos recreativos; sdo ferramentas
de estruturacdo temporal. O dominio do ritmo permite que a crianga organize sua fala, sua
escrita futura e sua capacidade de planejar acdes sequenciadas. Ao mover-se conforme uma
cadéncia, o corpo aprende a alternar entre tensdo e relaxamento, entre som e siléncio, o que
reflete diretamente na regulacdo emocional e comportamental do individuo.

Sobre a relagdo entre ritmo, corpo e mente, Dalcroze, pioneiro nos estudos da ritmica,

ressalta:

O ritmo é o elemento comum que une a masica a vida. A educacdo ritmica
consiste em estabelecer uma ligacdo constante entre o sistema nervoso e o
sistema muscular, transformando o corpo inteiro num instrumento de
expressdo e percepcdo. Quando a crianga vivencia o ritmo através do
movimento, ela estd harmonizando suas faculdades motoras com sua
sensibilidade auditiva e sua inteligéncia. O objetivo ndo é formar dancarinos,
mas seres humanos que possuam um dominio consciente de suas energias
fisicas e mentais, permitindo que o gesto seja a manifestacao direta da vontade
interior (Jagues-Dalcroze, 1920, p. 45).
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6 O AUTOCUIDADO E A AUTONOMIA: AHIGIENE COMO DESCOBERTA DO EU

Embora o campo foque intensamente na exploracao e na brincadeira, a BNCC também
inclui o autocuidado como parte integrante da experiéncia corporal. Atividades relacionadas a
higiene, alimentacdo e aparéncia ndo devem ser vistas como momentos de interrup¢do do
aprendizado, mas como rituais de construcdo de autonomia. Ao aprender a lavar as méaos, a
calcar os sapatos ou a reconhecer sinais de fome e cansago, a crianca esta desenvolvendo a
percepc¢do das fronteiras do seu proprio corpo.

O autocuidado promove a passagem da dependéncia total do adulto para a gestdo das
proprias necessidades. Esse processo é carregado de significado afetivo: a crianga que consegue
cuidar de si mesma sente-se competente e segura. O conhecimento sobre o préprio corpo, nesse
sentido, € o0 que permite a crianca identificar seus limites e expressar quando sente conforto ou
desconforto, sendo uma barreira fundamental, inclusive, para a prote¢cdo contra abusos e para a
promocao da saude fisica.

No que concerne a construcdo da autonomia pelo cuidado, Maria Montessori argumenta:

A crianca ndo cresce porque as outras pessoas fazem as coisas por ela; ela
cresce através do esforgco pessoal. O verdadeiro auxilio que podemos dar a
crianca ndo é substitui-la na acdo, mas fornecer-lhe os meios para que ela aja
por si mesma. Ensinar uma crianca a comer, a lavar-se e a vestir-se ¢ um
trabalho de educacdo muito superior e mais dificil do que dar-lhe de comer ou
vesti-la. O exercicio da vida préatica, que envolve o controle do movimento e
0 cuidado com a prépria pessoa, é a base da dignidade humana e o primeiro
passo para a liberdade espiritual (Montessori, 1980, p. 67).

Nesse sentido, um dos grandes desafios da educacdo contemporanea é garantir que a
riqgueza das experiéncias corporais vividas na Educacdo Infantil ndo seja bruscamente
interrompida no Ensino Fundamental. A BNCC propde uma progressao das aprendizagens, mas
0 risco da "escolarizagcdo precoce™ muitas vezes confina o corpo a cadeira e a mesa.

A continuidade do campo "Corpo, gestos e movimentos" no Ensino Fundamental deve
manifestar-se atraves da Educacdo Fisica e da integracdo do movimento em todas as areas do

saber. O corpo ndo pode ser visto como um "obstaculo™ a concentracdo, mas como 0 Sseu
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facilitador. Manter a ludicidade e a exploragdo espacial apds os seis anos de idade € vital para
que o prazer de aprender ndo seja dissociado da vitalidade fisica do estudante.

A compreensdo contemporanea do desenvolvimento infantil ndo pode prescindir das
descobertas da neurociéncia. O campo "Corpo, gestos e movimentos™ encontra respaldo na
plasticidade cerebral, demonstrando que as experiéncias motoras precoces sao 0s andaimes para
funcBes cognitivas superiores. Quando a crianca se envolve em atividades de equilibrio, como
pular de um pé s6 no "Siga o Mestre", ela ndo esta apenas testando seus masculos, mas ativando
circuitos complexos no cerebelo e no cértex pre-frontal.

O movimento € um potente estimulador da sinaptogénese. A coordenagao motora grossa
e fina exige um processamento sensorial integrado, onde a visdo, a audi¢do e a propriocepcao
convergem para planejar a execugdo de um gesto. A falha em proporcionar essas vivéncias na
janela de desenvolvimento adequada pode resultar em lacunas ndo apenas motoras, mas em
dificuldades de atengéo, organizacao espacial e, posteriormente, na alfabetizacéo, que exige um
controle refinado do movimento ocular e da preensdo manual.

Sobre a unidade funcional entre corpo e cérebro, Antonio Damasio esclarece:

O cérebro e o resto do corpo constituem um organismo indissociavel,
integrado por circuitos reguladores bioguimicos e neurais mutuamente
relacionados. A mente ndo existe sem o corpo, e a forma como percebemos o
mundo é moldada pela maneira como 0 nosso organismo se move e interage
com o ambiente. As representacfes mentais de que nos servimos para pensar
tém a sua origem nas representacdes das estruturas e dos estados do corpo em
acdo. Portanto, negar o movimento na educagdo é negar a propria base
biologica sobre a qual a inteligéncia e a consciéncia s&o construidas (Damasio,
1996, p. 102).

Afinal, o corpo, na BNCC, é também um receptaculo e transmissor de cultura. O campo
de experiéncias propde que a crianga conheca e recrie manifestagdes da cultura corporal, como
dancas, brincadeiras cantadas e jogos de oposi¢do. Essas praticas permitem que a crianga se
insira em uma tradicdo social, compreendendo que o gesto possui significados que transcendem
a biologia, ele possui historia.

Os jogos de oposicdo, por exemplo, quando trabalhados na Educacgéo Infantil, ndo visam
a competitividade agressiva, mas ao reconhecimento da forca do outro e ao autocontrole da

propria forca. J& as dancas circulares promovem a noc¢do de coletividade e pertencimento. Ao
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dar as maos e mover-se em unissono, a crianga experimenta a diluicdo do "eu" em prol de um
objetivo comum, uma vivéncia ética fundamental para a cidadania.

Sobre o conceito de cultura corporal, Valter Bracht argumenta:

A cultura corporal de movimento é o conjunto de conhecimentos e produgdes
humanas expressas pelo corpo (jogos, ginasticas, esportes, dancas, lutas).
Esses conhecimentos sdo formas de comunicacdo e de intervengdo na
realidade. Na escola, 0 movimento ndo deve ser tratado apenas como um
exercicio fisico para a salde, mas como uma linguagem que permite ao sujeito
expressar-se culturalmente. E através da experimentaco de diferentes praticas
corporais que a crianca amplia seu repertorio de significados e constréi sua
visdo de mundo, integrando-se de forma critica e criativa na sociedade
(Bracht, 1992, p. 38).

Desse modo, a distin¢ao entre "brincadeira espontanea” e "brincadeira dirigida" é sutil,
mas ambas sdo vitais no campo do corpo. Atividades como "Morto e Vivo" fornecem regras
externas que desafiam a inibicdo motora (parar imediatamente ao comando), enquanto o brincar
livre permite que a crianga explore seus proprios limites e criatividade. A estruturagdo do
esquema corporal, a imagem mental que temos do nosso préprio corpo, consolida-se através
dessa alternéancia.

Uma crianca que ndo tem oportunidade de correr, cair e levantar-se terd um esquema
corporal fragmentado, o que pode gerar inseguranga emocional. A BNCC assevera que o bem-
estar e a confianca da crianca em suas capacidades fisicas sdo pré-requisitos para a
aprendizagem. Portanto, o espago escolar deve ser projetado para oferecer desafios fisicos

crescentes, permitindo que a crianga conquiste novos territdrios de acao.

7 AESTETICA DO MOVIMENTO: DANCA, MIMICA E A POETICA DO GESTO

O campo de experiéncias "Corpo, gestos e movimentos" ndo se limita a funcionalidade
motora; ele abrange a dimenséo estética e expressiva. A danca e a mimica na Educacao Infantil
permitem que a crianca transcenda 0 movimento utilitario para alcangar o gesto simbolico.
Através da mimica, a crianca representa 0 mundo sem o uso de palavras, refinando sua
capacidade de abstracdo e sintese. Na danca, a crianca organiza 0 movimento no tempo e no

espaco, guiada pela sensibilidade ritmica e emocional.
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A estética do movimento contribui para que a crianca perceba a beleza e a
expressividade de sua propria acdo. Ao criar uma coreografia simples ou ao imitar o voo de um
passaro, ela esta exercendo a funcéo poética do corpo. Essa exploracgdo sensivel é fundamental
para 0 desenvolvimento da autoestima e para a valorizacdo das diversas formas de beleza
presentes na pluralidade dos corpos humanaos.

Sobre a importancia da expressdo artistica corporal, Rudolf Laban, mestre da analise do

movimento, postula:

O movimento € a linguagem comum da humanidade. A danga, enquanto arte
do movimento, ndo é um privilégio de poucos, mas uma necessidade bioldgica
e espiritual de todos. Através do movimento consciente, o individuo
harmoniza seus impulsos interiores com as exigéncias do mundo exterior. Na
crianga, o gesto é a expressdo mais pura do ser; educar o movimento significa
educar a capacidade de perceber o esforco, o fluxo, o peso e o espaco,
permitindo que o sujeito se torne um criador de significados e ndo apenas um
reprodutor de formas rigidas (Laban, 1990, p. 73).

Nesse sentido, para que as diretrizes da BNCC sobre o campo do corpo sejam efetivadas,
0 ambiente escolar deve ser compreendido como um agente ativo. O conceito de "terceiro
educador" sugere que o espago fisico educa tanto quanto o professor e os materiais. Um
ambiente que restringe 0 movimento, com corredores estreitos, mobiliario fixo e auséncia de
areas externas, compromete o desenvolvimento da autonomia e da exploracéo espacial.

Uma escola que valoriza "Corpo, gestos e movimentos™ oferece terrenos com diferentes
texturas (grama, areia, cimento), relevos que desafiam o equilibrio e espacos amplos que
convidam ao deslocamento em diversas velocidades. A organizagdo do espaco deve permitir
que a crianca escolha como e onde se mover, favorecendo a tomada de decisdo e o
conhecimento de suas proprias capacidades fisicas.

Loris Malaguzzi, idealizador da abordagem Reggio Emilia, reflete sobre a

espacialidade:

O espaco fala conosco; ele pode nos convidar ao encontro ou nos isolar, pode
estimular a nossa curiosidade ou nos entediar. Para a crianga pequena, 0
espaco € o laboratério onde o corpo testa as leis da fisica e as regras da
convivéncia social. Uma arquitetura escolar que ndo contempla o movimento
é uma arquitetura que silencia a infancia. O ambiente deve ser flexivel,
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mutavel e rico em desafios sensoriais, funcionando como um organismo vivo
que apoia as exploracdes das criangas e documenta suas descobertas através
da ocupacéo criativa de cada metro quadrado (Malaguzzi, 1999, p. 115).

Na contemporaneidade, o campo "Corpo, gestos e movimentos" enfrenta a concorréncia
das telas e do entretenimento passivo. O fendmeno do sedentarismo infantil e a restricdo do
movimento ao ambiente domestico e digital ttm gerado o que estudiosos chamam de "atrofia
da experiéncia corporal’. A BNCC atua, portanto, como um contraponto necessario,
reafirmando a escola como o lugar da vivéncia fisica real, do contato tatil e do suor.

A interacdo mediada por dispositivos eletrdnicos ndo substitui a riqueza da interacdo
face a face e corpo a corpo. O desafio do professor de Educacgéo Infantil é resgatar o prazer do
esforco fisico e da brincadeira tradicional, garantindo que a crianga ndo perca a conexao com

sua propria natureza bioldgica e motriz em um mundo cada vez mais imaterial.

8 DA MOTRICIDADE AMPLA AO TRACO: A PSICOGENESE DA ESCRITA E A
AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO MOTOR

A escrita é, antes de ser um processo intelectual de codificacdo linguistica, um ato motor
refinado. No contexto da Educacéo Infantil, o campo "Corpo, gestos e movimentos™ prepara o
terreno para a alfabetizacdo muito antes de a crianca segurar um lapis. O desenvolvimento da
preensdo, do encaixe e do lancamento, mencionados nas habilidades da BNCC, sdo etapas
prévias indispensaveis para o controle muscular necessario ao desenho das letras.

O traco grafico é o resultado de uma longa evolucdo que comeca no ombro, passa pelo
cotovelo e pulso, até chegar a ponta dos dedos. Se a crianca ndo teve oportunidade de realizar
movimentos amplos, como pintar em grandes cartazes no chao ou escalar obstaculos, seu tonus
muscular e sua consciéncia postural podem ser insuficientes para sustentar a demanda da escrita
sentada. Portanto, o movimento livre e a exploragdo de materiais de diferentes pesos e tamanhos
sdo os verdadeiros "cadernos de caligrafia" da primeira infancia.

Sobre essa transi¢do do gesto para o simbolo, Emilia Ferreiro destaca:

A escrita ndo é um produto escolar, mas um objeto cultural que a crianca
reconstroi através de sua prépria atividade. Essa reconstru¢do comega muito
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antes da instrugdo formal, manifestando-se nos primeiros rabiscos e desenhos,
que sdo tentativas de dar corpo ao pensamento. O dominio do traco ndo é
apenas uma questdo de coordenacdo motora fina, mas de uma coordenacao
simbdlica onde o corpo empresta sua forca para a criagdo da marca. Negar o
movimento é dificultar o acesso a escrita, pois 0 braco que escreve é 0 mesmo
que brinca, que se apoia e que explora a resisténcia do papel e do espaco
(Ferreiro, 2001, p. 58).

Nesse sentido, avaliar no campo "Corpo, gestos e movimentos" exige do professor um
olhar agucado que fuja da padronizacdo e do diagndstico clinico. Na perspectiva da BNCC,
avaliar significa acompanhar as conquistas, as tentativas e as singularidades de cada crianca. O
registro pedagdgico, seja por meio de relatérios, fotografias ou portfélios, deve documentar
como a crianca resolve problemas motores, como ela interage com os colegas em brincadeiras
de imitacéo e de que forma ela utiliza o corpo para expressar o que sente.

O foco da avaliacdo ndo deve ser a "perfeicdo” do movimento, mas a evolucdo da
autonomia e da autoconfianca. Observar uma crianca que antes tinha medo de pular e agora o
faz com seguranca no "Morto e Vivo" € registrar um ganho de aprendizagem fundamental. O
registro serve para dar visibilidade aos processos invisiveis da infancia, permitindo que as
familias e a prdpria escola compreendam o valor do corpo no curriculo.

Sobre a importancia da observacgéo participante, Madalena Freire pondera:

Avaliar na educagdo infantil € um ato de escuta e de olhar. O professor ndo
avalia para classificar quem é mais ou menos coordenado, mas para entender
como cada crianca habita o seu préprio corpo. O registro é a memoria viva
desse processo. Através dele, devolvemos a crianga a imagem de sua propria
caminhada, valorizando o gesto que ela criou e a forma como ela ocupou o
espaco. Uma avaliacdo sensivel reconhece que 0 erro no movimento € uma
etapa necessaria da descoberta e que o tempo de cada corpo deve ser
respeitado como um direito sagrado da infancia (Freire, 1996, p. 42).

Em dltima andlise, o campo de experiéncias "Corpo, gestos e movimentos™ reafirma o
corpo como um territorio de direitos. Em uma sociedade que muitas vezes tenta domesticar o
comportamento infantil, a BNCC propde uma escola que liberta 0 movimento. Garantir que a
crianca vivencie essas experiéncias é garantir o seu direito ao desenvolvimento pleno, a saude

mental e a alegria do encontro.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

Este texto buscou demonstrar que a corporeidade na Educacédo Infantil ndo é um tema
periférico, mas o alicerce de toda a estrutura pedagogica. Desde a exploracao espacial em jogos
como "Morto e Vivo" até a construcdo da alteridade no "Siga o Mestre", o corpo atua como o
mediador absoluto do conhecimento. A integracdo entre neurociéncia, fenomenologia e
pedagogia critica revela que, ao educar o corpo, estamos educando a mente, o afeto e a
capacidade de intervencdo no mundo.

A escola deve ser o local onde o corpo ndo € silenciado, mas celebrado em sua
diversidade, ritmo e poténcia expressiva. Cumprir 0s objetivos de aprendizagem estabelecidos
pela BNCC é assegurar que nossas criangas cresgam com a consciéncia de que seu corpo é sua
primeira casa e sua principal ferramenta para a conquista da liberdade e da cidadania.

A investigacdo empreendida ao longo deste tratado permitiu descortinar a complexidade
inerente ao campo de experiéncias "Corpo, gestos e movimentos™ na Educacdo Infantil. Longe
de ser um apéndice recreativo ao curriculo académico, a corporeidade revelou-se como o
alicerce sobre o qual se constroi a arquitetura da inteligéncia, da afetividade e da sociabilidade
humana. Através da analise das diretrizes da BNCC e do didlogo com tedricos como Merleau-
Ponty, Piaget, Wallon e Montessori, consolidou-se a premissa de que a crianga ndo "tem" um
corpo, ela "é" um corpo em constante estado de descoberta e interacéo.

A prética pedagogica, quando alinhada a esses principios, transcende o ensino de
habilidades motoras isoladas. Ao propiciar vivéncias como as brincadeiras de "Morto e Vivo"
ou "Siga o Mestre", o educador esta, na verdade, mediando processos profundos de consciéncia
espacial, controle inibitério e reconhecimento da alteridade. O corpo que pula, agacha e imita
€ 0 mesmo corpo que, em um futuro proximo, terd a firmeza necessaria para o traco grafico da
escrita e a flexibilidade cognitiva para resolver problemas logicos complexos. A separacdo
cartesiana entre mente e corpo, tdo arraigada nas tradi¢Ges escolares, mostra-se ndo apenas
obsoleta, mas prejudicial ao desenvolvimento integral do ser.

Ademais, é imperativo destacar o papel do campo de experiéncias na promocdo da
autonomia e do autocuidado. Ao dominar seus movimentos e aprender a gerir suas necessidades

fisicas, a crianga conquista uma soberania fundamental sobre si mesma. Essa autonomia € a
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semente da cidadania, pois um sujeito que compreende seus limites e poténcias corporais é
alguém mais apto a respeitar a diversidade do outro e a reivindicar seu espaco no mundo social.
O corpo na escola €, portanto, um territorio politico onde se combate o sedentarismo e a
passividade impostos pela era digital, resgatando a vitalidade do gesto e a poética do encontro
presencial.

Conclui-se que a efetivacdo das propostas da BNCC exige uma mudanca de postura
institucional. O espaco fisico deve deixar de ser um limitador para se tornar um convite a
exploracgdo; o tempo pedagogico deve respeitar 0s ritmos bioldgicos e as pausas necessarias; e
o professor deve assumir o papel de um observador sensivel, capaz de ler as linguagens néo
verbais da infancia.

Ao garantir que 0 corpo ocupe o centro do cenario educativo, a escola ndo esta apenas
cumprindo uma norma técnica, mas assegurando o direito inaliendvel da crianca de aprender
com todo o seu ser. Que 0 movimento seja, entdo, compreendido como a expressao maxima da
vida e que a educacdo possa, enfim, celebrar a plenitude da experiéncia humana em sua

totalidade carnal, sensivel e racional.
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