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RESUMO

Este estudo objetivou analisar o papel do desenvolvimento socioemocional e das estratégias
cognitivas na Educacdo Profissional e Tecnoldgica (EPT) partir de pressupostos sobre a
Psicologia do desenvolvimento cognitivo. Trata-se de uma pesquisa qualitativa com
metodologia de revisdo bibliografica que analisou e discutiu os dados a partir das discussdes
fomentadas em artigos, livros e outros registros acessiveis. O referencial teorico foi sustentado
principalmente em autores como Piaget, Vygotsky e Bandura e os resultados indicaram que
competéncias socioemocionais como autorregulacdo, empatia e colaboracdo, quando
associadas a estratégias de aprendizagem podem favorecer o engajamento e o desempenho em
contextos tecnico educacionais. A organizacdo da rotina de estudo e o uso de estratégias de
aprendizagem sdo elementos cruciais para a melhoria do processo de ensino-aprendizagem na
EPT. Observou-se também que aplicacéo de tecnologias educacionais, como a proposta descrita
por Mayer (2002), pode ser uma ferramenta eficaz para potencializar a aprendizagem,
promovendo maior retencdo de conhecimento e engajamento. Concluiu-se que a articulagdo
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entre os postulados da Psicologia do desenvolvimento cognitivo e a EPT podem contribuir para
praticas pedagdgicas mais alinhadas as demandas do mercado de trabalho e da sociedade
contemporanea, reforcando a importancia de novas investigacdes nessa area.

Palavras-chave: Educacdo profissional e tecnoldgica; psicologia cognitiva; desenvolvimento
socioemocional.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the role of socioemotional development and cognitive strategies in
Vocational and Technological Education (VTE) based on assumptions from cognitive
developmental psychology. This is a qualitative research using a literature review methodology
that analyzed and discussed data based on discussions fostered in articles, books, and other
accessible records. The theoretical framework was primarily grounded in authors such as
Piaget, Vygotsky, and Bandura, and the results indicated that socioemotional competencies
such as self-regulation, empathy, and collaboration, when combined with learning strategies,
can foster engagement and performance in technical-educational contexts. The organization of
the study routine and the use of learning strategies are crucial elements for improving the
teaching-learning process in VTE. It was also observed that the application of educational
technologies, such as the proposal described by Mayer (2002), can be an effective tool to
enhance learning, promoting greater knowledge retention and engagement. It was concluded
that the articulation between the postulates of cognitive developmental psychology and VTE
can contribute to pedagogical practices more aligned with the demands of the labor market and
contemporary society, reinforcing the importance of further investigations in this area.

Keywords: Vocational and technological education; cognitive psychology; socioemotional
development.

1 INTRODUCAO

De acordo com os documentos legais como o Art. 205 da Constituicdo Federal de 1988
(Brasil, 1988) e o Art. 2° da LDB - Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Brasil,
1996), a educacédo tem como finalidade o pleno desenvolvimento do individuo, o preparo para
0 exercicio da cidadania e a qualificagdo para o trabalho. Esses principios legais reforcam a
necessidade de uma formacdo que va além das habilidades técnicas, integrando dimensdes
humanas e sociais para preparar 0s estudantes tanto para 0 mundo do trabalho quanto para a
vida em sociedade.

Nesse sentido, o presente estudo aborda o papel do desenvolvimento socioemocional e
das estratégias cognitivas, fundamentados na Psicologia do Desenvolvimento Cognitivo e na

Educacao Profissional e Tecnologica (EPT). A escolha deste tema decorre da crescente
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demanda por praticas pedagdgicas que integrem as dimensdes técnicas e humanas na formacéo
de profissionais para um mercado de trabalho em constante transformacgéo. Nesse sentido, 0
desenvolvimento das competéncias socioemocionais na EPT € um campo de estudo relevante,
gue aponta para a necessidade de uma educacdo humana integral que va além da abordagem
simplista e adaptativa (Castro; Silva, 2024). Além disso, a pesquisa destaca a importancia de
aliar conhecimentos psicol6gicos as praticas educacionais em prol de um ensino técnico mais
eficaz e abrangente.

O objetivo da pesquisa é explorar como postulados da Psicologia do Desenvolvimento
Cognitivo podem contribuir para a melhoria dos resultados de aprendizagem na EPT. Para
alcancar esse propoésito, sdo estabelecidos os seguintes objetivos especificos: identificar
estratégias pedagodgicas baseadas na Psicologia do Desenvolvimento Cognitivo aplicaveis a
EPT; analisar as contribui¢es do desenvolvimento socioemocional no processo de ensino-
aprendizagem; e propor recomendacOes praticas para integrar conhecimentos cognitivos e
socioemocionais ao contexto da EPT.

Portanto, o estudo contribui com o campo da Educacao Profissional e Tecnoldgica ao
integrar conhecimentos da Psicologia do Desenvolvimento Cognitivo as praticas pedagogicas,

de modo a contribuir com a comunidade académica e com a sociedade em geral.

2 REFERENCIAL TEORICO

Abordar os aspectos teodricos que subsidiaram o desenvolvimento da pesquisa, tendo
como elementos norteadores livros, teses, dissertacGes, artigos, anais etc. Esse referencial
tedrico tem como objetivo fornecer uma base conceitual para a andlise do papel do
desenvolvimento socioemocional e das estratégias cognitivas na Educacdo Profissional e
Tecnoldgica (EPT). Fundamentado em abordagens da Psicologia do Desenvolvimento e em
abordagens pedagdgicas, o estudo buscou compreender como esses elementos podem contribuir
para a melhoria dos resultados de aprendizagem e para a formagdo humana integral dos

estudantes.
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2.1 0 PERCURSO DA EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA NO BRASIL:
CONTEXTO E IMPLICACOES

A Educacdo Profissional mantém um lagco estreito com o trabalho e, portanto, é
necessario considerar que o trabalho produz a existéncia e a histéria humana. O campo trabalho-
educacdo, onde se situa a Educacgdo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, busca pensar
analiticamente e atuar sobre os processos educativos em sua relacdo ao mundo do trabalho
(Ciavatta, 2023).

De acordo com Mendes e Silva (2024), a formacdo para o trabalho no Brasil remonta
ao periodo colonial, destacando-se o desenvolvimento de aprendizagens laborais nas Casas de
Fundicdo e de Moeda, como também nos Centros de Aprendizagem de Oficios Artesanais da
Marinha do Brasil, estabelecidos durante o ciclo do ouro. No Brasil Império (1822-1889),
sobressairam-se as Casas de Educandos Artifices, instaladas em dez provincias entre 1840 e
1865.

No periodo da Republica, em 1909, o Presidente Nilo Peganha instituiu as Escolas de
Aprendizes Artifices, consideradas o marco inaugural da EPT como politica publica. Em
seguida, na década de 1930, essas escolas foram transformadas em Liceus Industriais e, mais
tarde, em 1959, em Escolas Técnicas Federais.

Outro marco importante foi que a Constituicdo de 1988 e a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB) deram novo roupagem a EPT, promovendo sua integra¢cdo com o
ensino regular e reconhecendo-a como um direito social. O Art. 39 da LDB estabelece que a
Educacao Profissional e Tecnoldgica ao cumprir 0s objetivos da educacgédo nacional, integra-se
aos diferentes niveis e modalidades de educacédo e as dimensdes do trabalho, da ciéncia e da
tecnologia (Brasil, 1996).

Nos anos 2000, a criacdo dos Institutos Federais consolidou a EPT como um pilar
essencial da educacdo publica, cientifica e tecnolégica no pais. Nesse contexto, a Resolucédo
CNE/CP n° 03/2002 (Brasil, 2002) instituiu as diretrizes para a organizagéo e o funcionamento
dos Cursos Superiores de Tecnologia (CST), considerados como cursos de graduagéo,
conduzem a obtencdo de diploma de tecnologo.

Desse modo, os CST sdo apresentados como uma das principais respostas do setor

educacional as demandas da sociedade brasileira, uma vez que o progresso tecnologico vinha

Revista Faculdade FAMEN - REFFEN, v. 7, n. 6, 2026.
90



—

-~

Revista Faculdade

FAMEN

) ISSN: 2675-0589

causando profundas alteracdes nos modos de producgéo, na distribuicdo da forca de trabalho e
na sua qualificagdo (Lauermann, 2023).

Observa-se que a EPT possui caracteristicas especificas voltadas para a formacao de
individuos capazes de atender as demandas do mercado de trabalho, a0 mesmo tempo em que
busca contribuir para o desenvolvimento humano e social.

No entanto, é possivel identificar que a evolucdo da EPT no Brasil esta intimamente
associada ao desenvolvimento econdmico e social do pais. Autores como Ciavatta (2016), por
exemplo, analisam como a educagdo como formacdo humana e do desenvolvimento humano,
foi subsumida a formacdo para o trabalho a partir das necessidades empresariais, legitimada
pela doutrina neoliberal®. Estudos como esse, permitem compreender os desafios historicos da
EPT e seu impacto na pratica educacional, destacando a necessidade de uma formacdo que va
além das habilidades técnicas, que seja mais abrangente.

Ante o exposto, € fundamental considerar que a busca por uma formacao omnilateral e
politécnica na EPT é essencial para garantir que o desenvolvimento do estudante nao se limite
a habilidades técnicas, mas abranja uma compreensdo critica da realidade social e produtiva
(Silva; Melo, 2024). Adicionalmente, a inclusdo de competéncias socioemocionais nos
curriculos da EPT é fundamental para atender as exigéncias do mercado de trabalho globalizado
e para promover uma formacao integral (Castro; Silva, 2024).

Nesta mesma direcdo, Frigotto (2001) em seus estudos sobre Educacdo Profissional
centrado numa perspectiva emancipadora, uma formacéo técnico-profissional articulada a um
projeto de desenvolvimento sustentavel, uma formacao de sujeitos autbnomos e construtores de
processos sociais democraticos, integrando o desenvolvimento humano e social. Essa
abordagem propde a articulacdo de competéncias profissionais com habilidades criticas e
criativas, ampliando a formacéo integral dos estudantes e preparando-os para os desafios do
mundo do trabalho e da vida em sociedade.

Essa perspectiva € reforcada pela propria Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB), que define a EPT como um eixo central na capacitacdo de cidadédos para
atender as demandas do mercado de trabalho e da sociedade contemporanea.

Professor Libaneo (2021), em seus estudos sobre Teorias Pedagodgicas modernas,

destaca que as condi¢cdes do mundo "pds-moderno” podem gerar impactos significativos na

'Enquanto doutrina, o neoliberalismo é um projeto de renovagéo do liberalismo (Fleck, 2022; p.256).

Revista Faculdade FAMEN - REFFEN, v. 7, n. 6, 2026.
91



—

-~

Revista Faculdade

FAMEN

) ISSN: 2675-0589

educacdo, especialmente ao promoverem mudangas no processo de producgdo industrial,
impulsionadas pelos avancos cientificos e tecnoldgicos, alteracdes no perfil da forga de trabalho
e a crescente intelectualizacdo do processo produtivo. J& para Castro e Silva (2024), a inclusdo
de competéncias socioemocionais nos curriculos da EPT é fundamental para atender as
exigéncias do mercado de trabalho globalizado e para promover uma formacéo integral.

Portanto, a EPT pode se apresentar como um contexto favoravel para a aplicacdo de
novas abordagens que integrem dimensdes técnicas, cognitivas e socioemocionais. Essa
integracdo fortalece a qualidade do ensino e contribui para a formacéo de individuos mais
preparados, conscientes e capazes de enfrentar os desafios de um mundo em constante
transformacéo (Observatério da EPT, 2025).

2.2 CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA COGNITIVA E DESENVOLVIMENTO
SOCIOEMOCIONAL PARA A FORMACAO INTEGRAL

A Psicologia Cognitiva e o desenvolvimento socioemocional sdo campos de estudo que
podem oferecer contribuices para a educagédo, especialmente no que diz respeito a formacédo
integral dos estudantes. Essas abordagens complementares podem contribuir com a
compreensdo de como 0S Processos cognitivos e emocionais interagem no processo de
aprendizagem.

Em um cenério de répidas transformagfes no mercado de trabalho, a inovacdo nas
praticas educativas da EPT é uma necessidade premente, exigindo a integracdo de tecnologias
e metodologias que tornem o ensino mais interativo (Santos et al., 2024). Diante disso, a
Psicologia Cognitiva e o desenvolvimento socioemocional sdo campos de estudo que podem
oferecer contribuicOes para a educacgdo, especialmente no que diz respeito a formacdo integral
dos estudantes. Essas abordagens complementares podem contribuir com a compreensdo de
COmo 0S processos cognitivos e emocionais interagem no processo de aprendizagem,
promovendo uma educacdo mais alinhada as demandas contemporaneas.

No campo da Psicologia do Desenvolvimento Cognitivo, para esse estudo, destacam-se
autores como Piaget, Vygotsky e Bandura que oferecem contribui¢Ges para o entendimento do
processo de aprendizagem.

Assim sendo, Piaget dedicou sua vida a observacgéo cientifica rigorosa o processo de
aquisicdo de conhecimento pelo ser humano, para essa pesquisa destaca-se a Teoria do
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desenvolvimento cognitivo. Em seus estudos sobre Psicologia da Inteligéncia, encontra-se o
que Piaget (2013) apresenta sobre a constru¢do do conhecimento, em que o0 conhecimento é
construido por meio de estagios sequenciais ou estagios do desenvolvimento cognitivo, nos
quais o individuo interage com o ambiente e assimila novas informacdes, reorganizando suas
estruturas mentais.

Essa perspectiva contribui com a compreensdo de como os estudantes da Educacao
Profissional constroem conhecimentos técnicos e praticos, especialmente em contextos que
exigem resolucdo de problemas e aplicacdo de conceitos (Carraro, 2016). Nesse interim, a
sistematizacdo de uma rotina de estudos, aliada a aplicacéo de estratégias cognitivas, configura-
se como um fator determinante para o éxito académico e a efetividade da aprendizagem no
contexto da EPT (Ramos, 2025). Corroborando, ainda, Ramos (2025, p. 1) afirma que "os
resultados obtidos apontaram que a organizacdo da rotina e o0 uso das estratégias de
aprendizagem sdo elementos ou procedimentos que podem auxiliar no processo de ensino-
aprendizagem.”

Por sua vez, Vygotsky (1989) e sua abordagem sociocultural destaca a mediagéo social
e cultural como fatores centrais no desenvolvimento cognitivo, ressaltando a importancia da
interacdo no ambiente de ensino. Nessa perspectiva, Fonseca et al. (2020) destacam que a
Internalizagéo, a Mediag&o e a Zona de Desenvolvimento Proximal, pressupostos de Vygotsky,
podem contribuir com as praticas pedagodgicas na educacdo profissional e tecnoldgica na
medida em que considera o contexto social e cultural do individuo, como também suas
singularidades e potencialidades.

Quanto a perspectiva da aprendizagem, Bandura (2008) por meio de sua Teoria da
Autoeficacia, propGe que a crenca na propria capacidade influencia significativamente a
motivagédo e o desempenho académico.

Para Menezes et al. (2020), a Teoria Social Cognitiva, proposta por Bandura, apresenta
conceitos que podem instrumentar o entendimento de possiveis fatores psicol6gicos que podem
afetar e/ou influenciar a aprendizagem dos alunos.

O desenvolvimento socioemocional, amplamente discutido pelo psiclogo Gardner
(1983) em sua Teoria das Inteligéncias Multiplas, representa uma dimensdo essencial no
processo de ensino-aprendizagem. Gardner propde que as inteligéncias humanas védo aléem do

aspecto cognitivo, incluindo habilidades interpessoais, intrapessoais e emocionais.
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Para Daniel Goleman (2011, p. 18) por exemplo, enquanto a Inteligéncia emocional
determina nosso potencial para aprender os fundamentos do autodominio e afins, nossa
competéncia emocional mostra o quanto desse potencial dominamos de maneira que ele se
traduza em capacidades profissionais.

Competéncias como autorregulacdo, empatia e trabalho em equipe séo especialmente
relevantes no contexto da EPT, onde a formagdo de competéncias profissionais esta
intrinsecamente ligada ao desenvolvimento humano. Relatorios recentes da Organizagdo para
a Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE, 2021) reforcam a importancia das
habilidades socioemocionais no século XXI, indicando que sua inclusdo nos curriculos
educacionais é indispensavel para atender as exigéncias do mercado de trabalho globalizado.

A articulagéo entre a Psicologia Cognitiva e 0 desenvolvimento socioemocional pode
oferecer uma abordagem ampla para a educacdo. Enquanto a Psicologia Cognitiva fornece
ferramentas para o desenvolvimento de habilidades intelectuais e técnicas, o desenvolvimento
socioemocional fortalece competéncias essenciais para a vida em sociedade e para o exercicio
profissional. Em conjunto, esses campos podem contribuir para a formac¢do humana integral
dos estudantes, preparando-os além do mercado de trabalho, para a vida cidada.

No contexto contemporaneo, o uso de tecnologias no ensino técnico, COMOo 0S recursos
de aprendizagem multimidia descritos pela Teoria cognitiva de aprendizagem multimidia do
pesquisador Mayer (2002), também se apresenta como um elemento transformador. Esses
recursos tém o potencial de enriquecer a experiéncia de aprendizagem, promovendo maior
engajamento e retencdo de conhecimento por parte dos alunos.

Estudos recentes, destacam que a integracdo entre neurociéncia cognitiva e educacao
tem se revelado uma area promissora para compreender e aprimorar 0 processo de
aprendizagem. A neurociéncia cognitiva, ao investigar como o cérebro processa, retém e utiliza
informacdes, fornecendo subsidios fundamentais para o desenvolvimento de estratégias
pedagdgicas mais eficazes e direcionadas (Franca Filho et al., 2024). Nesse contexto, de acordo
com Grossi e Lyra (2025), a emogdo e a cognicdo estdo intrinsecamente relacionadas, sendo a
emocdo um fator crucial para o controle atencional e executivo, que sdo essenciais para a

aprendizagem, especialmente na EPT.
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3 METODOLOGIA

A metodologia cientifica pode ser considerada como um conjunto organizado de etapas
ou procedimentos que orientam e estruturam o caminho necessario para alcancar o objetivo
proposto durante a realizacdo de uma pesquisa (Silva; Menezes, 2005).

No entanto, neste trabalho, a pesquisa classifica-se como exploratoria, com abordagem
qualitativa e utiliza 0 método de levantamento bibliografico. Essa abordagem possibilita a
analise detalhada de materiais relevantes a investigacao, previamente publicados, permitindo a
construcdo de uma referencial tedrico para o alcance dos objetivos propostos.

A pesquisa bibliogréafica consiste na identificacdo, selecdo e analise de materiais
relevantes a investigacao, incluindo livros, artigos académicos, documentos oficiais e relatérios
de organizacfes nacionais e internacionais (Gil, 2002). Essa metodologia ¢ adequada para
explorar a relacdo entre o desenvolvimento socioemocional, estratégias cognitivas e a EPT,
oferecendo subsidios para fundamentar a anélise e as conclusdes do estudo.

A selecdo das fontes foi realizada com base em critérios de relevancia, atualidade e
credibilidade. Foram priorizadas obras de autores reconhecidos no campo da Psicologia
Cognitiva e da Aprendizagem, como Piaget, Vygotsky, Bandura e Mayer, além de estudos
relacionados a Educacdo Profissional e Tecnologica e ao desenvolvimento socioemocional. As
diretrizes estabelecidas pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) também
foram consideradas, fornecendo o embasamento legal de contextualizagéo da pesquisa.

A analise dos materiais bibliograficos seguiu uma abordagem exploratoria e
interpretativa, buscando identificar conexdes tedricas e praticas que pudessem explicar o papel
das estratégias cognitivas e do desenvolvimento socioemocional no contexto da EPT. Além
disso, os dados coletados foram organizados e categorizados com base em temas e subtemas,
permitindo uma anéalise ampla dos contetdos.

A escolha pela revisdo bibliografica narrativa, que, segundo Cavalcante e Oliveira
(2020), descreve o desenvolvimento de algum assunto, de modo rapido e ndo sistematico e
justifica-se pela possibilidade de sintetizar e interpretar conhecimentos existentes. Essa
abordagem também garante a viabilidade da pesquisa, uma vez que se baseia em recursos

acessiveis e amplamente disponiveis na literatura académica.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados desta pesquisa foram obtidos por meio de uma analise da literatura
existente sobre o papel do desenvolvimento socioemocional e das estratégias cognitivas na
Educacdo Profissional e Tecnoldgica (EPT), com base nos principios da Psicologia Cognitiva.
A andlise considerou obras de referéncia, estudos empiricos e documentos oficiais, que
contribuiram para a compreensdo do tema e para a construcdo do marco teorico.

A revisdo da literatura revelou que o desenvolvimento socioemocional é amplamente
reconhecido como um componente essencial no processo de ensino-aprendizagem,
especialmente em contextos educacionais técnico-profissionais. Gardner (1983), com sua
Teoria das Inteligéncias Multiplas, e relatérios da Organizacdo para a Cooperagdo e
Desenvolvimento Econdmico (OCDE) apontam para a importancia de competéncias
socioemocionais como resiliéncia, empatia e trabalho em equipe, que sdo cada vez mais
demandadas pelo mercado de trabalho contemporaneo. Esses achados destacam a necessidade
de integrar essas dimensdes as praticas pedagdgicas da EPT, favorecendo a formacdo de
profissionais mais capacitados e socialmente integrados.

No que se refere as estratégias cognitivas, as contribuicdes de Piaget (1976), Vygotsky
(1989) e Bandura (2008) evidenciaram o papel central da constru¢cdo do conhecimento, da
interacdo social e da autoeficacia no aprendizado técnico. Piaget (1976), em sua Teoria do
Desenvolvimento Cognitivo, propde que o conhecimento € construido por meio de estagios
sequenciais, nos quais o individuo interage com o ambiente e assimila novas informacdes,
reorganizando suas estruturas mentais. Essa perspectiva é fundamental para compreender como
os estudantes da EPT constroem conhecimentos técnicos e praticos, especialmente em
contextos que exigem resolugéo de problemas e aplicacdo de conceitos. Vygotsky (1989), por
sua vez, enfatiza que o desenvolvimento cognitivo ocorre por meio da mediacdo cultural e
social, indicando que ambientes de ensino colaborativos e contextualizados podem
potencializar o desempenho dos estudantes em cursos técnicos. Bandura (2008), por sua vez,
destaca como a percepcao de sentimentos pode influenciar a motivagédo, sugerindo que préticas
pedagdgicas que reforcem a autoeficacia podem impactar positivamente o engajamento e 0s
resultados dos alunos.

Outro aspecto relevante identificado na revisdo foi o impacto das tecnologias
educacionais no aprendizado técnico. Mayer (2002, p.105), em sua Teoria do Aprendizado
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Multimidia, prop6e que o uso de recursos digitais e interativos melhora a retencdo de
conhecimento e 0 engajamento dos estudantes. Essas tecnologias, quando alinhadas as
estratégias cognitivas e socioemocionais, podem enriquecer o processo educacional na EPT,
oferecendo novas oportunidades para a personalizacéo e a efetividade do ensino.

Em consonéncia com os achados desta pesquisa, a literatura recente tem enfatizado o
papel transformador das metodologias ativas na EPT. O emprego de metodologias ativas, como
a aprendizagem baseada em problemas, atua como um catalisador para o engajamento
estudantil, tornando o processo educativo mais dinamico e alinhado aos desafios
contemporaneos (Carmo; Marcellos, 2025).

A comparacdo entre os resultados da literatura e o referencial teérico permitiu identificar
padrdes e tendéncias que reforcam a relevancia de praticas pedagogicas integradas. No entanto,
também foram observadas limitacGes nos estudos analisados, como a caréncia de investigacdes
empiricas que conectem diretamente a Psicologia Cognitiva ao contexto da EPT no Brasil. Essa
lacuna sugere a necessidade de pesquisas futuras que aprofundem a analise dessa relagdo em
contextos educacionais especificos.

A discussdo dos resultados indica que a integracdo de principios da Psicologia Cognitiva
e do desenvolvimento socioemocional na EPT tem o potencial de contribuir significativamente
para a melhoria do processo formativo. Essa articulagdo tedrico-pratica pode subsidiar o
desenvolvimento de politicas educacionais e praticas pedagogicas mais alinhadas as demandas
contemporaneas, promovendo a formacéo integral dos estudantes e ampliando sua capacidade

de insercdo no mercado de trabalho.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ressaltar os aspectos relevantes obtidos de acordo com os resultados observados na
pesquisa. Incluir sugestbes para trabalhos futuros. Este estudo buscou investigar o papel do
desenvolvimento socioemocional e das estratégias cognitivas, fundamentados na Psicologia do
desenvolvimento cognitivo, na melhoria dos resultados de aprendizagem na Educacdo
Profissional e Tecnoldgica (EPT). A partir de uma revisdo bibliogréfica, foi possivel identificar
que a integracao desses principios ao ensino técnico oferece uma abordagem abrangente, com
potencial para enriquecer as praticas pedagogicas e fortalecer a formacéo humana integral dos
estudantes.
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Os resultados apontam que o desenvolvimento socioemocional, ao promover
competéncias como autorregulagdo, empatia e colaboragéo, contribui significativamente para o
engajamento e o desempenho dos alunos em contextos técnico-educacionais. De forma
complementar, as estratégias cognitivas, fundamentadas em teorias como as de Piaget,
Vygotsky e Bandura, destacam a importancia de praticas pedagdgicas que estimulem a
construcdo ativa do conhecimento, a interacdo social e a autoeficéacia.

A articulacdo entre os postulados da Psicologia do desenvolvimento cognitivo e a EPT
pode contribuir para praticas pedagdgicas mais alinhadas as demandas do mercado de trabalho
e da sociedade contemporanea. Nesse sentido, a Teoria da Aprendizagem Significativa (TAS)
de David Ausubel oferece uma estrutura valiosa, enfatizando a importancia dos conhecimentos
prévios dos estudantes e a criacdo de estruturas mentais que facilitam a descoberta e a
revisitacdo de saberes, promovendo uma aprendizagem prazerosa e eficiente na EPT (Sousa et
al., 2025).

Piaget (1976), com sua Teoria do Desenvolvimento Cognitivo, enfatiza que o
aprendizado ocorre por meio da interagdo com o ambiente e da reorganizagéo das estruturas
mentais, 0 que é especialmente relevante em contextos que exigem resolugédo de problemas e
aplicacdo pratica de conceitos, como na EPT. Vygotsky (1989), por sua vez, ressalta o papel da
mediacdo social e cultural no desenvolvimento cognitivo, enquanto Bandura (2008) destaca
como a crenga na propria capacidade influencia a motivacéo e o desempenho académico. Além
disso, o uso de tecnologias educacionais, conforme proposto por Mayer (2002), foi identificado
como uma ferramenta que pode potencializar o aprendizado e o engajamento dos estudantes.

A analise também revelou a necessidade de ampliar as investigaces empiricas sobre a
conexd@o entre a Psicologia do Desenvolvimento Cognitivo e a EPT, especialmente em
contextos educacionais brasileiros. Essa lacuna apresenta uma oportunidade para futuras
pesquisas que explorem como esses principios podem ser implementados de forma eficaz em
curriculos técnicos e tecnologicos, considerando as particularidades do cenario nacional.

Como recomendacdo prética, sugere-se que gestores e educadores considerem a
integracdo de abordagens socioemocionais e cognitivas nos projetos pedagogicos, criando
ambientes de aprendizagem que valorizem tanto o desenvolvimento técnico quanto o humano.
Pode-se recomendar também que politicas educacionais incentivem o uso de tecnologias

interativas e estratégias pedagdgicas baseadas em principios da Psicologia Cognitiva com
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potencial de melhorar os resultados de aprendizagem e preparar os estudantes para os desafios
contemporaneos do mercado de trabalho.

Assim, este estudo contribui para o avanco do conhecimento ao propor novas
perspectivas teoricas e praticas para a Educacdo Profissional e Tecnoldgica, alinhando-se ao
objetivo inicial de explorar como os principios da Psicologia do Desenvolvimento Cognitivo
podem ser aplicados ao ensino técnico. A relevancia desses achados reforgca a importancia de
um olhar integrado sobre as dimensdes cognitivas, socioemocionais e técnicas na formacao dos
estudantes, preparando-o0s ndo apenas para o mercado de trabalho, mas também para a vida em

sociedade.
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