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RESUMO

A formacdo docente tem se constituido como uma acdo prioritaria das politicas publicas
educacionais. Nesse contexto, destaca-se a necessidade de uma formacdo inicial e
continuada que contemple discussdes acerca da Educacdo Cognitiva, em uma perspectiva
metacognitiva, favorecendo a reflexdo dos profissionais sobre seus préprios processos de
pensamento e aprendizagem. Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa exploratoria e
descritiva, com o objetivo de analisar os conhecimentos prévios de professoras cursistas
acerca da Educacdo Cognitiva, identificados por meio de uma atividade diagnostica, visando
subsidiar o planejamento pedagdgico e a adequacao dos contetdos desenvolvidos ao longo
da formacdo. O referencial tedrico fundamenta-se em Vygotsky (2007), Piaget (2017),
Freire(2008;2018), Fazenda (2006), Fonseca (2015) e Flavell (1979), citado por Rosa et al
(2020). Os dados foram produzidos por meio de um questionario aplicado via Google Forms
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as participantes do Curso de Formagéo Inicial e Continuada (FIC) “A Metacognigdo: um
Processo Inclusivo de Aprendizagem”, desenvolvido em parceria entre o Instituto Federal
do Rio Grande do Norte (IFRN) e a Secretaria Municipal de Educacdo de Sdo Gongalo do
Amarante/RN. Participaram da pesquisa 25 professoras, correspondendo a 59,5% das 42
cursistas matriculadas. Os resultados evidenciaram que as professoras participantes
possuiam conhecimentos prévios sobre a tematica, embora em diferentes niveis de
aprofundamento. As informacGes obtidas permitiram ajustes metodoldgicos no processo
formativo, contribuindo para o desenvolvimento de agdes mais alinhadas as necessidades do
grupo. Conclui-se que a atividade diagnostica constituiu um importante instrumento para
orientar o planejamento pedagdgico e potencializar a formacdo docente na perspectiva da
Educacao Cognitiva e da Metacognicéo.

Palavras-chave: Educacdo cognitiva; formacdo docente; formacdo continuada;
metacogni¢do; conhecimentos prévios.

ABSTRACT

Teacher education has become a priority area within educational policy. In this context, there
is a growing need for initial and continuing professional development programmes that
promote discussion of Cognitive Education from a metacognitive perspective, encouraging
professionals to reflect on their own thinking and learning processes. This study is
characterised as exploratory and descriptive research aimed at analysing the prior knowledge
of teacher participants regarding Cognitive Education, identified through a diagnostic
activity designed, in order to support pedagogical planning and the adaptation of course
content throughout the training process. The theoretical framework is grounded in the works
of Vygotsky (2007), Piaget (2017), Freire (2008; 2018), Fazenda (2006), Fonseca (2015),
and Flavell (1979), as cited by Rosa et al. (2020). Data were generated through a
questionnaire administered via Google Forms to participants enrolled in the Initial and
Continuing Education Programme (FIC) entitled Metacognition: An Inclusive Learning
Process, developed through a partnership between the Federal Institute of Rio Grande do
Norte (IFRN) and the Municipal Department of Education of Sdo Gongalo do Amarante,
RN, Brazil. Twenty-five teachers participated in the study, representing 59.5% of the 42
enrolled participants. The findings indicated that the participating teachers possessed prior
knowledge of the topic, although at varying levels of conceptual understanding. The
information obtained enabled methodological adjustments throughout the training process,
contributing to the development of educational actions more closely aligned with the
participants’ learning needs. The study concludes that the diagnostic activity constituted an
important instrument to guide pedagogical planning and enhancing teacher education from
the perspective of Cognitive Education and Metacognition.

Keywords: Cognitive education; teacher education; continuing education; metacognition;
prior knowledge.
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1 INTRODUCAO

As transformacdes presentes no cenario educacional contemporaneo tém ampliado
as discussdes acerca da formacédo docente e da necessidade de praticas pedagogicas capazes
de promover o desenvolvimento cognitivo, reflexivo e autbnomo dos sujeitos envolvidos no
processo de ensino e aprendizagem.

Nesse contexto, a metacogni¢cdo emerge como um campo relevante de investigacao
e intervencao pedagogica, uma vez que se relaciona ao conhecimento que o individuo possui
sobre seus proprios processos cognitivos e a capacidade de monitorar, regular e avaliar sua
aprendizagem. Vinculada as perspectivas da Educacdo Cognitiva e da aprendizagem
mediada, a metacognic¢do contribui para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas mais
conscientes, dialdgicas e transformadoras. Nessa perspectiva, o presente estudo fundamenta-
se nas contribuic6es de Vygotsky (2007), Flavell (1979), Rosa et al. (2020), Fonseca (2015),
Freire (2008) e Piaget (2017).

Considerando a relevancia desses pressupostos para a formacao docente, a Secretaria
Municipal de Educacéo e o IFRN — Campus Sdo Gongalo do Amarante firmaram parceria
para a oferta do Curso de Formagdo Inicial e Continuada (FIC) “A Metacogni¢do: um
Processo Inclusivo de Aprendizagem”, realizado presencialmente entre maio e dezembro de
2025. O curso teve como publico-alvo profissionais da educagdo das redes publica, privada
e filantropica e buscou promover discussdes acerca da Educacdo Cognitiva, da mediagao
pedagdgica e da metacognicéo, visando ao fortalecimento de préaticas educativas conscientes
e inclusivas no contexto da Educacdo Basica.

No inicio do médulo de Educacdo Cognitiva, foi realizada uma atividade diagnostica
com o objetivo de identificar os conhecimentos prévios das professoras cursistas acerca da
tematica. A realizacdo desse diagnostico justificou-se pela necessidade de compreender as
concepcdes iniciais das participantes, subsidiando o planejamento das a¢Ges formativas, a
selecdo de estratégias pedagdgicas e a adequacdo metodologica dos conteddos
desenvolvidos ao longo do curso.

Diante desse contexto, questiona-se: quais eram 0s conhecimentos prévios das
professoras cursistas acerca da Educacdo Cognitiva e de que forma esse diagndstico poderia

contribuir para o planejamento das a¢des formativas desenvolvidas ao longo da formacao?
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Nessa perspectiva, 0 presente estudo teve como objetivo analisar os conhecimentos
prévios das professoras cursistas acerca da Educagdo Cognitiva, identificados por meio de
uma atividade diagnoéstica, com vistas a orientar o planejamento pedagdgico do curso e a
adequacao do nivel de complexidade das aulas e dos conteddos desenvolvidos ao longo da

formacéo.

2 CAMINHOS TEORICOS: APRENDER A APRENDER

A educacdo cognitiva privilegia o desenvolvimento das aptidfes cognitivas do
aprendiz por meio de intervencdes planejadas para enriquecer suas potencialidades, otimizar
suas capacidades e ampliar suas possibilidades de aprendizagem, visando a modificagéo e
ao fortalecimento de sua estrutura mental.

Nesse sentido, a educacgéo cognitiva configura-se como uma corrente pedagogica que
propde um modelo de educagdo cooperativa, no qual a aprendizagem é compreendida como
um processo que considera tanto as limitacGes filogenéticas quanto as condi¢des
ontogenéticas que podem dificultar o desenvolvimento cognitivo, seja pela auséncia de
ferramentas mentais adequadas, seja pela insuficiéncia de conhecimentos prévios. Ao
mesmo tempo, reconhece a importancia da interacao social na aquisi¢cao de conhecimentos,
favorecendo a integracdo de diferentes saberes e a dinamizacdo dos diversos niveis de
competéncia cognitiva.

Destaca-se, ainda, que a educacdo cognitiva favorece a transformacdo
socioprofissional do professor, que passa a assumir o papel de investigador de sua prépria
pratica e de mediador do processo de aprendizagem. Conforme Fonseca (2015, p. 116), o
mediatizador, por meio de uma intera¢@o intencional e solidéria, “fornece ao mediatizado
instrumentos psicoldgicos (ndo verbais e verbais, ndo simbodlicos e simbolicos) que Ihe
permitem moldar com mais precisao e significado as suas experiéncias e vivéncias”.

Sob essa perspectiva, a construcdo do conhecimento € compreendida como um
processo dindmico, centrado no potencial de aprendizagem dos sujeitos, e ndo como uma
simples transferéncia de conteudos, a qual se caracteriza por uma concepgao estatica e linear
do ensino. Nessa direcdo, a formacéo inicial e continuada de profissionais da educacéo,

intitulada “A Metacogni¢ao: Um Processo Inclusivo de Aprendizagem”, vivenciada no
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IFRN — Campus S8o Gongalo do Amarante, fundamenta-se na compreensdo de que a
experiéncia metacognitiva, por meio de conhecimentos acerca da prépria cognicéo,
impulsiona uma aprendizagem mutua, na qual, conforme afirma Freire (2008, p. 23),
“embora diferentes entre si, quem forma se forma e reforma ao formar, e quem ¢é formado
forma-se e forma ao ser formado”.

Assim, a educacdo cognitiva orienta a acdo pedagdgica a partir dos periodos de
desenvolvimento descritos por Piaget (2017): sensério-motor, pré-operatério, operatorio
concreto e operatério formal. Nessa perspectiva, a formacao da inteligéncia e a construcao

do conhecimento decorrem da agé@o do sujeito sobre o meio. Conforme o autor,

Conhecer um objeto é agir sobre ele e transforma-lo, apreendendo os
mecanismos dessa transformacdo vinculados com as acgdes
transformadoras. Conhecer &, pois, assimilar o real as estruturas de
transformacGes, e sdo as estruturas elaboradas pela inteligéncia enquanto
prolongamento direto da acdo (Piaget, 2017, p. 26).

Os periodos de desenvolvimento descritos por Piaget (2017) correspondem a uma
compreensdo da maturacdo humana e evidenciam que cada etapa requer intervencoes
pedagdgicas especificas. Desse modo, cabe ao professor reconhecer as caracteristicas de
cada fase do desenvolvimento para promover estimulos adequados, favorecendo o avanco
das estruturas cognitivas e a ampliacao das possibilidades de aprendizagem dos estudantes.

Embora o ser humano possua uma base bioldgica herdada filogeneticamente e um
processo de maturagdo natural, seu desenvolvimento cognitivo ndo depende exclusivamente
desses fatores. Segundo Vygotsky (2007), as funcGes mentais superiores se desenvolvem
por meio das interacdes sociais e da apropriacao da cultura, sendo mediadas pela linguagem
e por outros instrumentos culturais. Dessa forma, o desenvolvimento humano resulta da
relacdo dindmica entre os aspectos bioldgicos e as experiéncias vivenciadas no contexto
social e cultural.

Nessa perspectiva, Vygotsky (2007) define a Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP) como o espaco das fungdes que ainda ndo amadureceram plenamente, mas que se

encontram em processo de desenvolvimento:
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A zona de desenvolvimento proximal define aquelas func¢des que ainda
ndo amadureceram, mas que estdo em processo de maturacdo, funcfes que
amadurecerdo, mas que estdo presentemente em estado embrionario. [...]
O nivel de desenvolvimento real caracteriza o desenvolvimento mental
retrospectivamente, enquanto a zona de desenvolvimento proximal
caracteriza o desenvolvimento mental prospectivamente (Vygotsky, 2007,
p. 98).

A partir da compreensao da Zona de Desenvolvimento Proximal, a acdo pedagdgica
fundamenta-se na observacdo dos niveis de desenvolvimento dos estudantes, utilizando o
diagndstico como instrumento de planejamento e intervencdo. Dessa maneira, 0 professor
pode criar condicBes favoraveis para o desenvolvimento de habilidades e competéncias,
promovendo avancos nas formas de linguagem, comunicacgéo e interacdo social, expressas
por meio da linguagem corporal, oral e escrita.

Nessa mesma direcdo, Fonseca (2015, p. 34) destaca a estreita relagédo entre cognicéo
e agdo ao afirmar que “a cognigdo faz agdo e a agdo faz cogni¢do”. Trata-Se de um processo
dialético em que a aprendizagem ocorre por meio da experiéncia, da interacdo e da pratica.
Ao reproduzir uma agdo ou um conhecimento, o sujeito ndo o faz mecanicamente; ao
contrario, ressignifica-o a partir de suas experiéncias, interpretacfes e vivéncias. Assim,
compreende-se que a constituicdo humana ultrapassa os aspectos estritamente biologicos,
sendo marcada pelas influéncias sociais, historicas e culturais que atravessam a trajetoria
pessoal e profissional de cada individuo. Sob essa perspectiva, 0 ser humano é resultado de
um processo continuo de construgdo e reconstrucao de significados, mediado pelas relages
que estabelece ao longo da vida.

Portanto, a Educacdo Profissional e Tecnoldgica (EPT) busca promover a formacéo
de sujeitos capazes de compreender criticamente e transformar a realidade em que vivem.
Por meio da pratica integradora, 0s processos cognitivos passam a ser compreendidos para
aléem de uma perspectiva exclusivamente filogenética, considerando a influéncia das
interacOes sociais, culturais e historicas no desenvolvimento humano.

Nessa perspectiva, Fonseca (2015) destaca que as a¢cdes humanas decorrem de uma
cognicdo complexa, capaz de possibilitar ao individuo a regulacdo consciente de seus
comportamentos e a tomada de decisdes em funcdo das demandas de sobrevivéncia, dos

interesses pessoais e das necessidades de participacédo social.
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A pratica integradora favorece o desenvolvimento ontogenético ao promover
experiéncias de aprendizagem que ultrapassam os limites da maturacdo bioldgica. Nesse
processo, 0 comportamento cognitivo constitui-se por meio da apropriacdo de elementos
culturais que, segundo Fonseca (2015), correspondem a uma sintaxe extrabioldgica de
natureza psicomotora. Por meio dessa apropriacdo cultural, o ser humano alcanga formas
cada vez mais complexas de pensamento, comunicacéo e interacdo com o mundo, atingindo
sua “transcendéncia maxima primeiro com a linguagem corporal e depois com a linguagem
falada” (Fonseca, 2015, p. 18).

Nessa abordagem, a aprendizagem passa a ser compreendida como um processo que
se fortalece por meio da mediacdo docente e da promocdo do pensamento reflexivo, em
substituicdo a préaticas centradas na simples transmissdo de respostas prontas. Assim, 0
professor assume o papel de mediador da aprendizagem, criando condicOes para que 0s
estudantes construam caminhos proprios na busca pela resolucdo dos problemas
apresentados.

Tal compreensdo fundamenta-se na ideia de que formas complexas do pensamento
humano manifestam-se por meio da linguagem oral e escrita, instrumentos fundamentais
para a construcdo do conhecimento e para a participacao critica na sociedade. Nessa direcéo,
Fazenda (2006, p. 39) afirma:

O homem se efetiva falando, se faz exprimindo-se. E um ser que age, que
se comporta, que se relaciona, que dialoga, mas que espera. S6 no
verdadeiro didlogo, no auténtico encontro, ha real interdisciplinaridade, ou
melhor, educando e educador séo sujeitos de uma mesma situacao e a eles
em conjunto caberd a decifragcdo do mundo. Quando um fala o outro escuta,
e nessa pausa, a espera.

Assim, compreende-se que o desenvolvimento humano emerge das relagdes sociais,
histdricas e culturais vivenciadas ao longo da vida em sociedade. Como afirma Freire (2018,
p. 55), “estar com o mundo resulta de sua abertura a realidade, que o faz ser o ente de relagdes
que €”. Desse modo, ¢ a pluralidade humana, constituida por crengas, valores, ideologias e
diferentes experiéncias culturais e historicas, que possibilita ao sujeito estabelecer relacdes

significativas com o mundo e participar ativamente de sua transformacao.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa caracteriza-se como exploratéria e de abordagem quali-
guantitativa, tendo como objetivo investigar os conhecimentos prévios das professoras
cursistas acerca da Educacao Cognitiva para subsidiar o planejamento das a¢Ges formativas
do Curso de Formagao Inicial e Continuada (FIC) “A Metacogni¢do: um Processo Inclusivo
de Aprendizagem”. A andlise quantitativa contemplou as respostas as questdes fechadas do
instrumento diagndstico, enquanto a andlise qualitativa concentrou-se nas questdes abertas,
cujas respostas foram examinadas por meio da analise de conteddo tematica, conforme os
pressupostos de Bardin (2016).

O curso foi realizado presencialmente no IFRN — Campus Sdo Gongalo do Amarante,
no periodo de maio a dezembro de 2025, em parceria com a Secretaria Municipal de
Educacdo. Com carga horaria total de 120 horas, a formacdo foi organizada em cinco
modulos: 1) Apresentacdo do Curso e Projeto de Pesquisa-Acdo I; 1) Educacgdo Cognitiva;
I11) A Didatica no Ambiente Educacional; V) Mediatizacdo e Metacognicdo; e V) Projeto
de Pesquisa-Acdo Il e Evento de Encerramento. A atividade diagnostica que constitui o
objeto deste estudo foi realizada no inicio do Mddulo I1, dedicado a Educacdo Cognitiva.

Como instrumento de producdo de dados, utilizou-se um questionario
semiestruturado, composto por questdes abertas e fechadas, aplicado por meio da plataforma
Google Forms, no periodo de 1° a 10 de julho de 2025. O instrumento contemplou questfes
relacionadas aos conhecimentos das participantes sobre os estagios do desenvolvimento
cognitivo propostos por Piaget (2017), as funcdes mentais superiores descritas por Vygotsky
(2007), a funcdo semidtica, bem como aspectos referentes a articulacdo entre
desenvolvimento cognitivo e planejamento pedagdgico. Além disso, incluiu questbes
voltadas a identificacdo de praticas pedagogicas relacionadas ao desenvolvimento da
percepcao infantil e as expectativas das cursistas em relacdo ao modulo de Educacao
Cognitiva.

Dos 42 profissionais matriculados no curso, 25 participaram voluntariamente da
atividade diagnostica. Embora a formagéo fosse destinada a profissionais que atuavam em
diferentes funcdes no campo educacional, todas as participantes possuiam formacdo em

Pedagogia. Antes da aplicagdo do questionario, as professoras participantes foram
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informadas acerca dos objetivos da pesquisa e orientadas quanto a importancia de responder
as questdes de forma fidedigna, uma vez que o diagndstico tinha como finalidade identificar
conhecimentos prévios e mapear possiveis lacunas conceituais relacionadas a Educacédo
Cognitiva, decorrentes da formacao inicial e das experiéncias profissionais das participantes.
Vale salientar que as informacdes coletadas foram utilizadas exclusivamente para fins
académicos, preservando-se 0 anonimato das professoras participantes.

A realizacdo da atividade diagnostica justificou-se pela necessidade de conhecer o
repertorio conceitual das professoras cursistas antes do inicio dos contetdos especificos do
Modulo de Educacdo Cognitiva. Os resultados obtidos permitiram orientar o planejamento
pedagdgico do modulo, especialmente no que se refere a definicdo do nivel de
aprofundamento tedrico dos conteudos, a adequagdo das estratégias metodologicas e a
selecdo de atividades compativeis com as necessidades formativas identificadas.

A anélise dos dados foi conduzida em uma perspectiva descritiva e interpretativista.
As respostas as questdes fechadas foram organizadas e descritas com base na frequéncia das
ocorréncias observadas, possibilitando a elaboracéo de graficos e quadros demonstrativos.
As respostas as questdes abertas foram submetidas a analise de contetdo tematica, seguindo
as etapas propostas por Bardin (2016): leitura flutuante do material, identificacdo das
unidades de significado, categorizacdo tematica e interpretacdo dos resultados.
Posteriormente, as categorias foram quantificadas quanto a frequéncia de ocorréncia,
permitindo a articulacdo entre dados qualitativos e quantitativos na analise das concepcdes,
expectativas e conhecimentos manifestados pelas professoras cursistas acerca da Educacéo

Cognitiva. Os resultados dessa analise sdo apresentados e discutidos na se¢do seguinte.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade diagndstica contou com a participacdo de 25 professoras cursistas,
correspondendo a aproximadamente 59,5% das 42 profissionais matriculadas no Curso FIC
“A Metacogni¢do: um Processo Inclusivo de Aprendizagem”. O levantamento teve como
objetivo identificar os conhecimentos prévios das participantes acerca da Educacdo
Cognitiva, fornecendo subsidios para o planejamento das a¢Ges formativas do Médulo 11 do

curso. Tal procedimento fundamenta-se na compreensdo de que a aprendizagem ocorre a
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partir dos conhecimentos ja construidos pelos sujeitos, os quais podem ser ampliados por
meio de experiéncias de aprendizagem mediadas e intencionalmente organizadas,
favorecendo o desenvolvimento de funcbes cognitivas mais complexas, conforme discutem
Vygotsky (2007) e Fonseca (2015).

Inicialmente, buscou-se identificar o nivel de familiaridade das professoras
participantes com conceitos fundamentais da Educacdo Cognitiva, relacionados as
contribuigOes de Piaget (2017) e Vygotsky. As Figuras 1 a 4 apresentam os resultados

obtidos nas questdes fechadas do instrumento diagnostico.

Figura 1 - Resposta das professoras cursistas sobre quais sdo 0s estagios cognitivos
abordados por Jean Piaget

@ Preparatdrio, Sensério Motor, Funcao
Semidtica

@ Pré-Operatério, Sensario Motor, Funcgéo
Semidtica
Sensorio Motor, Pré-Operatario,
Operatotrio-Concreto e Operatorio
Formal

/

8%

Fonte: Autoras, (2025).

A Figura 1 mostra que 88% das respostas das professoras participantes
demonstraram familiaridade com os estagios do desenvolvimento cognitivo propostos por
Piaget (2017), identificando corretamente as fases sensdério-motora, pré-operatoria,
operatoria concreta e operatoria formal. Esse resultado sugere que os conhecimentos
relacionados ao desenvolvimento cognitivo encontram-se presentes na formacdo das

participantes, ainda que em niveis distintos de aprofundamento teérico.
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Figura 2 - Resposta das professoras cursistas a pergunta “Vocé referencia seu planejamento
de trabalho pedag6gico com o desenvolvimento cognitivo da crianca?”

® Sim

@ Nio
Muneca parei para pensar nessa
possibilidade.

Fonte: Autoras, (2025).

A Figura 2 apresenta as respostas das cursistas acerca da utilizagdo dos
conhecimentos sobre desenvolvimento cognitivo no planejamento pedagdgico. Os dados
revelam que 68% das participantes afirmam considerar esse conhecimento ao planejar suas
acoes educativas. Em contrapartida, 32% declaram nunca ter refletido sobre a relagéo entre
o planejamento pedagdgico e o desenvolvimento cognitivo dos estudantes.

A comparacdo entre as Figuras 1 e 2 indica que parte das professoras participantes,
embora demonstre conhecimento sobre aspectos do desenvolvimento cognitivo, nem sempre
estabelece relagdes explicitas entre esses conhecimentos e o planejamento pedagdgico. Esse
resultado sugere que determinados conceitos podem estar presentes na formacéo inicial das
professoras, mas nem sempre sao mobilizados de forma consciente e sistematica na pratica
educativa. Tal constatacdo reforca a importancia de processos formativos que promovam a

articulacdo entre os conhecimentos tedricos e as decisfes pedagogicas cotidianas.
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Figura 3 — Resposta das professoras cursistas a pergunta “Vocé ja ouviu falar na fungao
semiodtica?”

® Sim
@ Nio

Fonte: Autoras, (2025).

Os dados apresentados na Figura 3 evidenciam uma lacuna conceitual significativa
entre as participantes, uma vez que 56% afirmaram ndo conhecer o conceito de funcéo
semidtica. Entretanto, ao responderem as questdes abertas do instrumento, muitas relataram
desenvolver atividades diretamente relacionadas a esse fenémeno, tais como brincadeiras
simbolicas, desenho, leitura de imagens, utilizacdo do alfabeto moével, musicalizacédo, jogos
de faz de conta e atividades sensoriais.

Esse resultado evidencia que determinadas préaticas pedagdgicas sdo realizadas
intuitivamente, sem que as professoras participantes reconhecam os fundamentos teéricos
que as sustentam. Tal situacéo reforca a importancia da formagéo continuada como espaco
de articulacdo entre teoria e préatica, favorecendo a compreensdo critica dos conceitos que
fundamentam as a¢Oes educativas. Nesse sentido, Freire (2008) destaca que a reflexdo sobre
a pratica constitui elemento essencial para o fortalecimento da acdo pedagdgica consciente

e transformadora.
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Figuras 4 - Respostas das professoras cursistas as perguntas “Vocé tem conhecimento sobre
as fungdes mentais superiores expressa por Vygotsky?” (A) e “Segundo Vygotsky as
principais funcdes mentais sdo percepcdo, raciocinio, atencdo, memdria, pensamento e
linguagem. Essa afirmativa esta correta?” (B)

& Sim

P Nao

@ Sim
P Naa

Fonte: Autoras, (2025).

Na Figura 4A, referente as funcdes mentais superiores propostas por Vygotsky
(2007), os dados revelam um cendrio semelhante ao observado em relacdo aos
conhecimentos das professoras cursistas acerca dos estagios do desenvolvimento cognitivo
propostos por Piaget. Embora 72% das participantes tenham afirmado conhecer o conceito
de fungbes mentais superiores, a analise da Figura 4B sugere fragilidades nessa
compreensao.

Observa-se que 20% das cursistas ndo reconheceram como correta a afirmacéo

relacionada aos processos de percepcdo, atencdo, memoria, pensamento, linguagem e
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raciocinio. Esse resultado indica que parte das participantes demonstra inseguranca ou
compreensdo parcial acerca desse conjunto de processos cognitivos, evidenciando possiveis
lacunas entre o conhecimento declarado e sua efetiva apropriagao conceitual.

Os resultados obtidos por meio das questdes fechadas sugerem que os conhecimentos
relacionados a Educacdo Cognitiva encontram-se presentes de forma fragmentada,
demandando maior aprofundamento tedrico para sua efetiva incorporacdo as praticas
pedagogicas. Conforme afirma Freire (2008, p. 91), “ensinar exige seguranga, competéncia
profissional e generosidade”, aspectos que pressupdem solida compreensdo dos

fundamentos que orientam a pratica educativa.

Quadro 1 — Categorias tematicas das praticas pedagogicas voltadas ao desenvolvimento da

percepcéo

Categoria Descrigéo Frequéncia | Exemplos de respostas
J000S DErceptivos e Atividades que envolvem "Jogo da meméria™; "Jogo
gos percep discriminag&o visual, 4 dos erros"; "Pareamento de
cognitivos x g . "o P
atencdo e memoria. imagens"; "Alfabeto movel
"Caixa tatil"; "Explorar
. Estratégias que estimulam os diferentes texturas";
Atividades : . B D!
. sentidos para ampliar a 4 Atividades sensoriais
sensoriais x x
percepcao. usando as m&os";
"Sensorial"
Linguagem, Atividades que favorecem a "Roda de conversa";
interacdo e observagdo, comunicacao e 4 "Desenhar"; "Ler"; "Faz de
expressao representacao. conta"
"Corpo, gesto e
Corpo, movimento Acdes que utilizam o corpo ) moylmgnto~ ;
e musicalizacio como instrumento de 3 _I\{Iusmahzagao ;
percepcéo. "ldentificacdo dos membros
do corpo™
~ Atividades voltadas a " T
_Ob_ser_vagalo ¢ observacéo de objetos, sons " C.O _ntar~o bjetos™
discriminacao de e caracteristicas do 2 Identificacdo de letras e
estimulos . ndmeros"
ambiente.
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Participantes que afirmaram

o . . "N&o"; "Ainda ndo fiz";
nao realizar atividades ou

Nao realiza ou ndo "Nao, vim tomar

demonstraram 8 L
soube responder . apropriacao do assunto de
desconhecimento sobre o - . ;
tema cognic&o através do curso

Fonte: Autoras, (2025).

Os dados apresentados no Quadro 1 revelam que parte das professoras cursistas ja
desenvolve praticas relacionadas ao estimulo de funcdes cognitivas importantes para o
desenvolvimento infantil, tais como percepcdo, atencdo, memoria, linguagem e
representacdo simbdlica. Jogos perceptivos, atividades sensoriais, musicaliza¢do, rodas de
conversa e atividades de observagédo foram frequentemente mencionados pelas participantes.

Entretanto, a frequéncia de respostas agrupadas na categoria “Nao realiza ou ndo
soube responder” evidencia a existéncia de lacunas conceituais que podem limitar a
intencionalidade pedagdgica dessas a¢des. Embora algumas professoras realizem atividades
potencialmente favoraveis ao desenvolvimento cognitivo, nem sempre demonstram clareza
acerca dos processos mentais envolvidos ou dos objetivos educacionais que fundamentam
tais praticas. Esse resultado reforca a necessidade de formacgbes que promovam a
compreensdo dos mecanismos cognitivos relacionados a aprendizagem e ao

desenvolvimento humano.

Quadro 2 — Categorias tematicas das expectativas das cursistas sobre 0 médulo Educac¢do Cognitiva

Frequénci

Categoria Descricéo a

Exemplos de respostas

"Conhecimentos"; "Quais 0s
fundamentos do curso?"; "O

Compreensédo dos | Busca por conhecimentos . . -
que diferencia Educacéo

conceitos e tedricos e compreensado o A
I 8 Cognitiva da Educacéo
fundamentos da dos principios da Tradicional?": "Quais s&0 0
Educagéo Cognitiva Educacéo Cognitiva. .

tipos de aprendizagem
cognitiva?"

"Como funciona a mente ao
aprender?"; "Como acontece
0 processo cognitivo entre 0
aprendizado e 0
conhecimento?"; "Percepcao
se ensina?"

Interesse em compreender
Funcionamento dos | como a mente aprende e
processos cognitivos COMO 0S Processos 5
e da aprendizagem | cognitivos influenciam a
aprendizagem.
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"Como abordar essa tematica
em sala de aula?"; "Como
Aplicacado Interesse em estratégias e intervir pedagogicamente
pedagdgica da intervencdes para a 6 para estimular essas funcdes
Educacdo Cognitiva pratica docente. mentais?"; "Como a
educacdo cognitiva pode ser
aplicada?"
~ ~ "Como desenvolver a fungéo
x Relacéo entre Educagdo o atune
Incluséo, g semidtica metacognitiva com
- Cognitiva, ; 0 0
desenvolvimento e ; . ) criancas do 1° ao 5° ano com
desenvolvimento infantil, 4

dificuldades de
aprendizagem

énfase na inclusdo?"; "Como
identificar e lidar com
dificuldades cognitivas?"

inclusdo e dificuldades de
aprendizagem.

Interesse em compreender

Metacognicéo e a aprendizagem por meio "Como podemos classificar a
avaliacdo da da metacognicéo e dos 1 aprendizagem dos alunos
aprendizagem processos de através da metacognicao?"

autorregulacdo.

Fonte: Autoras, (2025).

As respostas apresentadas no Quadro 2 reforcam os resultados observados
anteriormente. Embora diversas participantes relatem desenvolver praticas relacionadas ao
desenvolvimento cognitivo, suas expectativas em relagdo ao modulo concentram-se na
compreensdo dos fundamentos tedricos da Educacdo Cognitiva, dos processos de
aprendizagem e das possibilidades de intervencao pedagdgica.

As categorias identificadas evidenciam interesse em compreender o funcionamento
dos processos cognitivos, a relagdo entre cognicao e aprendizagem, as formas de intervencéo
pedagdgica e as contribuicdes da Educacdo Cognitiva para a inclusdo escolar. Tais
expectativas revelam uma demanda formativa voltada ndo apenas para o conhecimento
conceitual, mas também para sua aplicagdo pratica no contexto educativo.

Esse resultado sugere que o conhecimento acerca da Educacdo Cognitiva se encontra
presente de forma parcial entre as professoras participantes, demandando aprofundamento
tedrico para favorecer uma atuacdo pedagdgica mais consciente, reflexiva e intencional.

Diante desses resultados, observa-se que o diagndstico permitiu identificar
necessidades formativas especificas das participantes e orientar a reorganizacdo
metodoldgica do mddulo de Educacdo Cognitiva. As informacgdes obtidas evidenciaram

fragilidades conceituais relacionadas aos fundamentos da aprendizagem e do
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desenvolvimento humano, indicando a necessidade de fortalecer a articulacéo entre teoria e
pratica ao longo do curso.

Em funcdo dessas necessidades, buscou-se intensificar a relacdo entre os contetidos
tedricos e as experiéncias vivenciadas pelas professoras cursistas. Assim, 0s conceitos
relacionados as funcbes mentais superiores, a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), a
mediacao pedagogica e a metacognicdo passaram a ser trabalhados ndo apenas por meio de
exposicdes tedricas, mas também mediante atividades praticas, colaborativas e reflexivas
que possibilitassem as participantes experimentar e analisar seus proprios processos de
aprendizagem.

Esse encaminhamento encontra respaldo em Vygotsky (2007), que reconhece a
mediacdo como elemento fundamental para o desenvolvimento humano, e em Freire (2018),
que defende a articulacdo entre reflexdo e acdo na construgcdo do conhecimento. De modo
semelhante, Fonseca (2015) destaca que o desenvolvimento cognitivo pode ser
potencializado por experiéncias de aprendizagem intencionalmente planejadas e mediadas.

Dessa forma, o diagnostico cumpriu sua funcdo pedagdgica ao subsidiar o
planejamento das agdes formativas e possibilitar a adequagédo das estratégias de ensino as
necessidades reais das participantes, contribuindo para uma formacao mais significativa no

campo da Educacéo Cognitiva e da Metacognicao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar os conhecimentos prévios das
professoras cursistas acerca da Educacao Cognitiva, identificados por meio de uma atividade
diagnostica realizada no ambito do Curso de Formagdo Inicial e Continuada (FIC) “A
Metacognicao: um Processo Inclusivo de Aprendizagem”. Os resultados evidenciaram que
as professoras participantes possuiam conhecimentos prévios relacionados ao
desenvolvimento cognitivo e a aprendizagem, embora em diferentes niveis de
aprofundamento. Também foram identificadas lacunas conceituais referentes a temas como
funcdo semidtica, funcGes mentais superiores e a articulacdo entre desenvolvimento

cognitivo e planejamento pedagogico.
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Em resposta a questdo de pesquisa, verificou-se que o diagnostico permitiu nao
apenas mapear os conhecimentos iniciais das professoras cursistas, mas também orientar o
planejamento das a¢Bes formativas desenvolvidas no médulo de Educacdo Cognitiva. As
informacdes obtidas subsidiaram a definicdo do nivel de aprofundamento tedrico dos
conteddos, a selecdo de estratégias metodoldgicas e a organizacdo de atividades mais
compativeis com as necessidades formativas identificadas no grupo.

Os resultados corroboram os pressupostos da Educacdo Cognitiva defendidos por
Fonseca (2015), ao evidenciarem a importancia de compreender 0s processos cognitivos
envolvidos na aprendizagem para qualificar a pratica pedagogica. Da mesma forma,
dialogam com as contribuic6es de Vygotsky (2007), ao reforcarem a relevancia da mediacéo
pedagdgica na promocao do desenvolvimento humano e na constru¢do do conhecimento.
Também se aproximam das concepcdes metacognitivas discutidas por Flavell (1979), ao
destacarem a necessidade de ampliar a consciéncia dos profissionais acerca dos processos
envolvidos no ensino e na aprendizagem.

Conclui-se que a atividade diagndstica constituiu um importante instrumento para o
planejamento pedagdgico da formacdo, possibilitando adequar contetdos, metodologias e
estratégias as necessidades reais das professoras participantes. Além disso, os resultados
evidenciam o potencial da Educagdo Cognitiva e da Metacognicdo como referenciais
capazes de fortalecer processos de formacdo docente mais reflexivos, conscientes e
intencionalmente orientados.

Por fim, sugere-se a realizacdo de novas pesquisas que investiguem os impactos de
formagdes fundamentadas na Educacdo Cognitiva e na Metacognicdo sobre as praticas
pedagdgicas dos professores, ampliando o conhecimento acerca das contribuices desses

referenciais para a formagéo docente e para 0s processos de ensino e aprendizagem.
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