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RESUMO

Este estudo reflete sobre as préticas docentes contemporéneas frente aos desafios pos-
pandémicos, destacando a necessidade mdatua de recomposicdo das aprendizagens dos
estudantes e de suporte socioemocional aos professores. Em meio a aceleracao tecnoldgica e a
insercdo da Inteligéncia Artificial na educacédo, o ambiente escolar enfrenta a urgéncia de se
reinventar sem perder sua esséncia humanizadora. Com base em discussdes institucionais
recentes (como as jornadas pedagogicas no Rio Grande do Norte), a pesquisa propde discutir a
jornada de trabalho docente para elaborar um plano de atividades que garanta um ambiente
acolhedor e saudavel. A metodologia adota uma abordagem reflexiva e contextualizada sobre
a valorizacao do educador como premissa para 0 sucesso pedagogico.

Palavras-chave: Préticas docentes; recomposicdo da aprendizagem; competéncias
socioemocionais; satde do professor.

ABSTRACT

This study reflects on contemporary teaching practices in the face of post-pandemic challenges,
highlighting the mutual need to address student learning recovery and provide socio-emotional
support for teachers. Amidst rapid technological advancement and the integration of Artificial
Intelligence into education, the school environment faces an urgent need to reinvent itself
without losing its humanizing essence. Drawing on recent institutional discussions (such as
pedagogical workshops in Rio Grande do Norte), the research proposes examining teachers'
working conditions to develop an activity plan that ensures a welcoming and healthy
environment. The methodology adopts a reflective, contextualized approach that views the
valuing of educators as a prerequisite for pedagogical success.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho apresenta uma reflexdo acerca das praticas docentes no cenario
educacional contemporaneo, com énfase no cuidado com o profissional da educacéo,
destacando a importancia da recomposi¢cdo emocional e profissional do professor. Tal aspecto
configura-se como um dos principais desafios enfrentados pelos educadores no periodo pds-
pandémico.

Nos ultimos anos, o contexto educacional tem sido marcado por intensas
transformacGes, exigindo dos docentes constantes processos de reinvencao, bem como a adogao
de estratégias inovadoras frente a acelerada evolugdo das tecnologias e a crescente insercao da
inteligéncia artificial no campo educacional.

Nesse contexto, observa-se que, no estado do Rio Grande do Norte, houve, no presente
ano, uma atencdo mais direcionada aos educadores. Tal tematica foi amplamente abordada nas
jornadas pedagogicas, evidenciando uma preocupacdo institucional com a satde emocional e 0
desenvolvimento profissional dos professores, reconhecendo-0os como sujeitos centrais no
processo educativo.

Ademais, destaca-se que um dos principais compromissos da escola contemporanea se
refere a recomposicdo das aprendizagens. Esse processo transcende a mera recuperacao de
conteudos, abrangendo a reconstrucdo de vinculos, a reorganizagdo das trajetdrias escolares e
0 reconhecimento de que cada estudante apresenta uma historia singular, ritmos proprios e
necessidades especificas. Dessa forma, torna-se imprescindivel o planejamento pedagdgico
intencional, aliado a uma atuacdo sensivel e contextualizada, capaz de responder as multiplas
demandas presentes no ambiente escolar.

Nesta perspectiva, 0 objetivo geral da presente pesquisa € discutir o contexto atual das
formas de recomposicdo do professor em sua jornada de trabalho a fim de elaborar um plano
de atividades que possibilite ao profissional um ambiente acolhedor, saudavel para desenvolver
sua jornada de trabalho. vivemos tempos de transformagdes acelerados. O maior desafio da
educacdo em 2026 ndo é acompanhar a velocidade das mudangas, mas manter a esséncia da

escola: formar seres humanos capazes de pensar, sentir e transformar o mundo.
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2 JUSTIFICATIVA

O texto aborda de forma pertinente os desafios enfrentados pelos profissionais da
educacdo no cenario pds-pandemia, destacando mudancas significativas nos aspectos
socioemocionais dos estudantes, além das transformacdes aceleradas que exigiram adaptacGes
pedagdgicas e tecnoldgicas. Nesse contexto, evidencia-se também a necessidade de revisao das
prioridades nas politicas publicas educacionais.

Diante dessas demandas, a sociedade passa a exigir ainda mais do corpo docente: a
recomposicao das aprendizagens, 0 compromisso com uma educacao de qualidade, pautada na
equidade e na humanizacdo. Assim, reforca-se a importancia de os educadores reafirmarem sua
missdo, ndo apenas no ato de ensinar, mas também no cuidado com o desenvolvimento integral
dos alunos. Por fim, o texto ressalta um ponto essencial: para que os professores consigam
cumprir esse papel de forma efetiva, é fundamental que também cuidem de sua propria satde
mental e bem-estar, reconhecendo que o autocuidado é parte indispensavel do processo

educativo.

3 PROBLEMATICA

A recomposicédo das aprendizagens permanece como uma das grandes prioridades no
cenario educacional pés-pandemia. No entanto, recompor nao se limita a revisao de contetdo
ou & aplicacdo de avaliagOes diagnodsticas. Trata-se de reconstruir percursos interrompidos,
fortalecer vinculos fragilizados e devolver aos estudantes a confianga em sua propria
capacidade de aprender. Nesse contexto, surge uma reflexdo essencial: fala-se muito sobre a
recomposi¢cdo da aprendizagem dos alunos, mas quem estd cuidando da recomposi¢do do
professor? Afinal, a escola ndo enfrenta apenas mudancas curriculares, mas também profundas
transformacgGes no contexto educacional, nos comportamentos e nas expectativas que recaem

sobre o trabalho docente.

4 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa,

desenvolvida por meio de revisdo bibliografica. A pesquisa qualitativa tem como objetivo
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compreender fendbmenos sociais e educacionais em sua complexidade, considerando 0s
significados, as interpretaces e 0s contextos nos quais estdo inseridos. Nesse sentido, essa
abordagem mostra-se adequada para investigar as relagfes entre formagdo docente,
competéncias socioemocionais e a promocao de ambientes escolares saudaveis (Minayo, 2014;
Gil, 2019).

A revisdo bibliogréfica, por sua vez, constitui um procedimento metodoldgico
amplamente utilizado na producdo cientifica, especialmente quando se busca analisar e
sistematizar o conhecimento ja produzido sobre determinado tema. Segundo Gil (2019), a
pesquisa bibliografica é elaborada a partir de materiais ja publicados, como livros, artigos
cientificos, dissertacGes e teses, permitindo ao pesquisador examinar diferentes perspectivas
tedricas e ampliar a compreensao sobre o fendmeno investigado.

Além disso, conforme destacam Marconi e Lakatos (2021), esse tipo de pesquisa
possibilita identificar contribuicfes relevantes da literatura, bem como estabelecer relacGes
entre diferentes abordagens conceituais presentes nos estudos analisados, favorecendo uma

analise mais ampla e fundamentada do objeto de estudo.

5 RESULTADOS

Considerando que muitas das doengas contemporaneas estdo relacionadas ao
adoecimento emocional, os professores ndo estdo imunes a essa realidade. Diante disso, torna-
se fundamental pensar em estratégias que contribuam para a promog¢édo da saide mental no
ambiente escolar. Uma dessas estratégias é a insercdo de um psicologo no contexto educacional,
profissional que pode colaborar significativamente para o equilibrio emocional dos docentes e
de todos os envolvidos no processo de ensino e aprendizagem.

Nessa perspectiva, é igualmente imprescindivel que a escola desenvolva a¢des voltadas
a mediacao de conflitos, tanto entre professores e discentes quanto entre os proprios estudantes.
Isso pode ser realizado por meio de projetos interdisciplinares, nos quais sejam trabalhadas
questdes relacionadas ao desenvolvimento das habilidades interpessoais e intrapessoais,

promovendo um ambiente escolar mais saudavel, acolhedor e propicio a aprendizagem.
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6 DISCUSSAO

A discussdo sobre competéncias socioemocionais no campo educacional tem se
consolidado como um tema de grande relevancia para pesquisadores e profissionais da area.
Compreender as relacGes entre formacao docente, desenvolvimento socioemocional e clima
escolar torna-se essencial para o avanco de praticas pedagdgicas que promovam ndo apenas a
aprendizagem académica, mas também o bem-estar e o0 desenvolvimento integral dos
estudantes (Lee, 2024).

Nesse contexto, recompor aprendizagens vai além da recuperacao de conteudos: trata-
se de reconstruir estruturas internas, alinhando os aspectos emocionais para que 0 processo
cognitivo se desenvolva de forma plena. Assim, se a escola pretende transformar metas
institucionais em resultados académicos sustentaveis, precisa reconhecer que o desempenho
ndo depende apenas de técnicas pedagdgicas, mas também de um estado emocional equilibrado,
conduzido com intencionalidade e acompanhado de forma consciente.

Essa perspectiva reforca a necessidade de integrar sensibilidade humana e rigor
pedagdgico. Educar ndo é mecanizar processos, mas organizar praticas que considerem o
estudante em sua totalidade. Nesse sentido, a articulacdo entre intencionalidade educativa,
planejamento estruturado e atencdo ao desenvolvimento socioemocional contribui para uma
aprendizagem mais significativa, eficiente e duradoura, formando sujeitos confiantes e
preparados para aprender ao longo da vida.

Além disso, conforme aponta Pereira (2006), o professor precisa ter clareza sobre o que
deseja ensinar para alcancar melhores resultados no processo de aprendizagem. A autora propde
reflexdes importantes, como: qual é a melhor forma de favorecer a aprendizagem do aluno?
Quais estratégias sdo mais adequadas ao seu perfil? E como compreender 0s novos estilos de
aprendizagem que emergem no contexto contemporaneo? Esses questionamentos reforcam a

importancia de praticas pedagogicas flexiveis, intencionais e centradas no estudante.
7 CONSIDERAC}()ES FINAIS
A presente pesquisa teve como objetivo analisar a importancia da formacdo de

professores e do desenvolvimento de competéncias socioemocionais na promocao de ambientes

escolares saudaveis, considerando as contribui¢des dessas habilidades para o fortalecimento das
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relacdes pedagdgicas e para a melhoria do clima escolar. A partir da revisdo da literatura, foi
possivel compreender que as competéncias socioemocionais assumem um papel cada vez mais
relevante no contexto educacional contemporaneo, especialmente diante das demandas
relacionadas ao bem-estar, a convivéncia e a formacéo integral dos estudantes.

Nesse sentido, evidencia-se que tais competéncias ndo apenas favorecem o
desenvolvimento dos alunos, mas também contribuem significativamente para a atuacéo
docente, tornando as praticas pedagodgicas mais humanas, sensiveis e eficazes. Dessa forma,
conclui-se que investir na formacdo de professores, com énfase no desenvolvimento
socioemocional, € fundamental para a construcdo de ambientes escolares mais acolhedores,
equilibrados e propicios a aprendizagem, fortalecendo, assim, a qualidade da educagdo como

um todo.
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